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Kosteudenhallintakoulutus rakennustyémaalle

Tero Marttilal, Jommi Suonketo!, Paavo Kero! ja Anne Hyvarinen?
! Tampereen teknillinen yliopisto, rakennustekniikka
2 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tiivistelma

Tyoturvallisuuskortin kaltaisen yksipéivaisen koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa
rakennustyontekijat ymmaértamadan, miksi huolellisuus ja yksityiskohtien oikeaoppinen toteutus
ovat tarkeitd. Keskeisimpié asioita on tiedostaa erilaiset kosteusléhteet ja ymmartad, minkalaiset
edellytykset rakenteiden kuivumiselle vaaditaan. Koulutuksilla pyritddn parantamaan yleista
asennekulttuuria tydmaalla ja annetaan esimerkkejd, minkalaisia terveydellisia ja taloudellisia
seuraamuksia laiminlyonneilld saattaa olla. Tyémaan kosteudenhallinnan ohella koulutuksen
keskeisimpid asioita on rakennusfysiikan perusteiden k&ytdnnénlaheinen opettaminen.
Koulutusmateriaali keskittyy asioihin, joihin rakennustyontekija voi toiminnallaan vaikuttaa,
mutta kosteudenhallinnan perehdytyskoulutus on hyédyllinen myds tydnjohdolle ja
aliurakoitsijoiden henkildstolle. Siksi koulutus onkin tarkoitettu kaikille rakennustyémaalla
tyoskenteleville.

1. Johdanto

Kaikki rakennusalalla tyoskentelevét eivat voi erikoistua kosteusvauriokorjaamiseen, mutta
kaikki rakennukset tulisi tehda terveellisiksi ja rakennusfysikaalisesti toimiviksi. Tavoitteen
saavuttamiseksi kaikilla rakennustyontekijoilla tulisi olla perusosaaminen ja motivaatio tydmaan
kosteudenhallintaan.

Pilottikoulutusten jarjestamista rahoittaa Y mpéristoministerio, mutta koulutuksen valmistelu
aloitettiin Valtioneuvoston rahoittamassa ja STM:n ohjaamassa Avaimet terveelliseen ja
turvalliseen rakennukseen (AVATER) -tutkimushankkeessa, jonka koordinaatiosta vastasi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yksikonpaallikko, tutkimusprofessori Anne
Hyvarinen. Koulutuksen valmistelusta vastaa Tampereen teknillisen yliopiston (TTY)
projektitutkija Tero Marttila. Muut koulutuksen valmisteluun osallistuvat tyéryhmén aktiiviset
jasenet ovat:

o projektipadllikké Jommi Suonketo, TTY,

e johtava asiantuntija Helmi Kokotti, Suomen Siséilmakeskus Oy,

e toimialapaallikké Timo Turunen, Ramboll Oy,

e koulutuspaallikkd Arja Vainio, Rakennusteollisuuden Koulutuskeskus RATEKO,

e asiamies Jani Kemppainen, Rakennusteollisuus RT ry,

o tyopaéllikkd Hannu Pekkarinen, Lujatalo Oy,

e asiantuntija Petri Mannonen, Vahanen Rakennusfysiikka Oy,

e lehtori Pekka Vaisald, Tampereen ammattikorkeakoulu (TAMK),

e lehtori Hannu Ké&éridinen, Oulun ammattikorkeakoulu (OAMK),

e johtaja Kalle Laine, TTS Tyo0tehoseura,

e vanhempi asiantuntija Sari Paukku, Granlund Consulting Oy (aiemmin laatuinsind6ri NCC

Building)
e projektipadllikkd Timo Marttila, Espoon Asunnot Oy
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e koulutuskoordinaattori Ninna Kokko, Rakennusteollisuuden Koulutuskeskus RATEKO

Liséksi ainakin yhteen tyéryhméan kokoukseen (ja mahdollisesti myos jatkossa) on osallistunut:
e asiantuntija Rauno Peltola, HT T-tarkastus,
e projektipaallikké Olli Terio, TTY,
e projektitutkija Paavo Kero, TTY (ja FCG).

2. Rakennustyontekijoiden kosteudenhallintakoulutuksen tavoitteet

Tyomaan kosteudenhallinnalla tarkoitetaan k&ytdnndssa sellaisia toimenpiteitd, joilla pyritaan
varmistamaan, ettei kosteusvaurioita syntyisi rakentamisen aikana tai sen seurauksena.
Rakennustyontekijoille suunnatun kosteudenhallintakoulutuksen tarkoituksena on perehdyttaa
kaikki toimintamalliin sitoutuneen tydmaan toteutukseen osallistuvat henkil6t rakennusfysiikan
perusteisiin ja kosteudenhallinnan hyviin kéytantoihin.

Tavoitteena on parantaa rakennustydmaan toteutusportaan asennetta, osaamista ja laatua.
Koulutus on suunnattu kaikille tyéntekijoille, ei ainoastaan erikoisosaajille. Koulutuksella
pyritaan siihen, etté kaikilla tyontekijoill& rakennusapulaisista aliurakoitsijan asentajiin olisi
aidinkielestéan riippumatta perustiedot kosteuden siirtymisen fysikaalisista lainalaisuuksista seka
kosteudenhallinnan laiminlydntien vaikutuksista ja seuraamuksista rakennuksen sisailman laatuun
ja tulevien kayttdjien terveyteen.

Kehityshankkeen pitkdntahtdimen suunnitelmana on, etté kosteudenhallintakoulutus yleistyisi
rakennusalalla tyoturvallisuuskortin laajuiseksi yleiseksi k&ytannoksi.

3.  Koulutuksen jarjestaminen ja sisalto

Koulutus on suunniteltu hyvin samankaltaiseksi kuin ty6tuvallisuuskorttikoulutus. Koulutus
kestéa yhden péaivén (8 h), jonka paatteeksi jarjestetaén tentti. Tentin I&pdisy oikeuttaa viisi vuotta
voimassa olevaan patevyyteen. Patevyys aiotaan tulevaisuudessa linkittaa valttikorttiin
(veronumero.fi), joten uutta fyysista korttia ei tarvitse hankkia. Oppimateriaali muodostuu
ainakin pilotointivaiheessa pdf-tiedostosta, jonka koulutuksen jarjestéja jakaa osallistujille
haluamallaan tavalla joko sahkodisend tai tulostettuna. Koulutusmateriaalina kaytetaan
mahdollisimman paljon muualla tuotettua aineistoa, jonka lisané kéytetadn myos itse tuotettua
aineistoa. TAMK:n rakennusarkkitehtiopiskelijat ovat kuvittaneet koulutusmateriaalia.
Keskeisimpia ulkopuolisia lahteita ovat:

e BUILD UP Skills — motiva.fi (valmiiksi 5 kielelld) [1]

e KuivaketjulO.fi

Pilottikoulutukset pidetaan vain suomeksi, mutta myéhemmin koulutusta jarjestetadn myos
muilla kielilla. Koulutuksessa kaytetadn mahdollisimman paljon kuvia. Kouluttajien
kouluttamisesta ja heidén patevyysrekisterin yllapidosta tulee vastaamaan Rakennusteollisuuden
Koulutuskeskus (RATEKO). Pilottivaiheessa kouluttajat tulevat hanketta valmistelevan
tyoryhman sisalta.

Koulutuspaivé jakautuu neljaén paadkokonaisuuteen, jotka ovat:

e Rakennusfysiikan perusteet
e Tybmaan kosteudenhallinta
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o Kaytannollisia esimerkkeja (ml. esimerkiksi vaikutukset siséilmaan)
e Tentti ja oikeiden vastausten lapikdyminen

Ennen rakennusfysiikkaan perehtymisté koulutettavat heratelldan aiheeseen kaytannonlaheisella
ja ajankohtaisella avauksella, johon koulutuksen pitaja voi kayttaa koulutuspaketin mukana
toimitettavia lehtileikkeisiin perustuvia kalvoja tai omakohtaista esimerkkiaan. Motivointi,
asenteen ja yhteisen padmaaran korostaminen on keskeista koulutuksen kaikissa vaiheissa.

3.1 Rakennusfysiikkaa

Rakennusfysiikan yleisté teoriaa opetetaan mahdollisimman kéytdnnonlaheisesti ja siiné
keskitytaan peruskasitteiden ymmartamiseen. Rakennustyontekijoille selitetddn esimerkiksi, miké
ero on suhteellisella kosteudella (RH, %) ja absoluuttisella kosteudella (g). Kyllastyskosteus,
kastepiste ja kondenssi ovat toisiinsa liittyvia kasitteitd, jotka opetetaan havainnollistavien kuvien
avulla.

Keskeisimpid asioita laadukkaan ja terveellisen rakennuksen tuottamiselle on ymmartad, kuinka
kosteus siirtyy ja miten siltd suojaudutaan. Opetettavia kosteuden siirtymismuotoja ovat [3]:
Konvektio (ilmavirrat)

Vesihdydyn diffuusio rakenteen lapi

Kapilaarivirtaus (yleensd maaperasta)

Paineenalainen & painovoimainen siirtyminen (vesivuodot)

Perusteorian ymmartdminen auttaa rakennustyontekijaa kasittamaan, miksi héyrynsulkumuovi on
sijoitettava rakenteen lampimalle puolelle ja asennus on toteutettava tiiviisti. Teorian opetuksella
pyritddn myos padédsemaén eroon erilaisista kansankielisista kasitteista, kuten pullotalot.

3.2 Tyomaan kosteudenhallinta ja esimerkit

Kosteudenhallinnalla estetdan rakenteiden ei-toivottua kastumista niin valmiissa rakennuksessa
kuin rakentamisen aikanakin. Yhté tarkedd on ymmartaa, millaiset olosuhteet kuivumiselle
tarvitaan. Kuivuminen noudattaa samoja kosteuden siirtymisen perusperiaatteita kuin
kastuminenkin, joten koulutuspaivan aamuna opetettu teoria auttaa ymmartdmaan myos
kuivumisolosuhteiden edellytyksia.

Tyomaan kosteudenhallintaa opetetaan hyvin kéytdnnonlaheisesti. Esimerkiksi
rakennusmateriaalien sdilyttdmisestd ohjeistetaan, ettd ne eivét saa kastua vélivarastoinnin aikana
eivatkd ne myoskaan saa haitata rakenteiden kuivumista esimerkiksi paikallavaletun vélipohjan
paalla.

Kéytanndssa kosteudenhallinnan yksinkertaisimpia mutta keskeisimpia asioita on sdésuojaus.
Jokaisen rakennustyontekijan tulee ymmartaa esimerkiksi, ettd rakennusvaiheen aikana ennen
ovien ja ikkunoiden asentamista kaikki niille jatetyt aukot on suojattava sateelta ja lumelta.
Kosteudenhallintaan liittyvien toimenpiteiden tarkeytta korostetaan esittdmalla esimerkkeja siita,
miten vahaisiltékin tuntuvat laiminlyonnit saattavat vaikuttaa hankkeen kustannuksiin ja tulevien
kayttéjien terveyteen myohemmin.

Esimerkkien avulla rakennustyontekijat halutaan saada ajattelemaan, kuinka he voivat omalla
toiminnallaan vaikuttaa siihen, minkélaisia suoria seuraamuksia heidan tekemallaéan ty6lla saattaa
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olla rakennuksen rakennusfysikaaliseen toimivuuteen tai jopa konkreettisia vaikutuksia
mikrobivaurioiden syntyyn. Kuvitteellisten esimerkkien lisaksi kouluttajat voivat esittda
todellisia case-esimerkkeja omista kokemuksistaan, kunhan niihin on saatu lupa ja ne ovat
asiallisia eivatka loukkaa ket&an.

4. Suositukset ja lisatutkimustarpeet

AVATER-hankkeessa aloitetun tyon jatkohanke on jo kdynnissa ja pilottikoulutukset suoritetaan
vuoden 2017 loppupuolella. AVATER-hankkeessa todettiin seuraavat suositukset:

Suositukset
e Rakennushankkeiden tilaajia kehotetaan ottamaan toimintamalli k&yttoonsa. Tilaajien tulee
liittaa tarjouspyyntoasiakirjoihin vaatimus, ettd kaikki tydmaan tyontekijét suorittavat
kosteudenhallintakoulutuksen.
e Koulutusta suositellaan osaksi rakennustyontekijoiden seka muiden rakennustyomaalle
sijoittuvien toimijoiden peruskoulutusta.

Tutkimustarpeet

e Koulutuksen vaikuttavuutta ja koulutustilaisuuksista kerattavaa palautetta tulee analysoida
ja tarvittaessa on tehtdvd muutoksia koulutuspaketin sisaltoon.

e Tulevaisuudessa on selvitettavé tarpeita ja mahdollisuuksia rakennustyontekijoille
suunnatun kosteudenhallintakoulutuksen laajentamisesta my6s muiden rakentamisen ja
kiinteistonpidon osapuolten perus- ja jatkokoulutukseen seké tehda tarvittaessa muutoksia
koulutusmateriaaliin.

o0 Ainakin arkkitehdeille, rakennuttajille ja huoltohenkil6stolle olisi tarpeellista yksiloida
rakennustyontekijoiden koulutusmateriaalista poikkeavia koulutuspaketteja, mutta
samat perusteet tulisi opettaa kaikille.

5. Yhteenveto

Avaimet terveelliseen ja turvalliseen rakennukseen (AVATER) hankkeessa muodostettiin
tyoryhmad, joka suunnitteli kosteudenhallintakoulutuksen kdytannon jarjestelyja seka sisaltoa
vuonna 2016. Pilottikoulutukset jarjestetdén loppuvuodesta 2017 padasiassa saman, mutta
muutamalla lisgjasenellé tdydennetyn tydryhman toimesta.

Pyrkimyksena on, ettd koulutuksen toimintamalli pilotoidaan, pilottikohteista kerétty kokemus ja
tulokset julkaistaan, minka jalkeen toimintamalli otetaan yleiseen kayttéon. Yleistyminen
edellyttéd, etté tilaajat vaativat koulutuksen jarjestamista ja hyvaksyvat, ettd urakoitsija ottaa
koulutuspdivan johdosta menetetyn tydajan huomioon urakkatarjouksissaan. Patevyys on
voimassa viisi vuotta, joten toimintamallin yleistyttyad kaikkia tyontekijoita ei enéa tarvitse
kouluttaa kerralla. Kosteudenhallinnan laadunvarmistukseen tehty konkreettinen satsaus tuottaa
lisdarvoa hankkeen kaikille osapuolille. Yhdenkin virheen valttdminen voi sééstéa koko
henkiléston kouluttamiseen kéytetyn rahasumman ja ennaltaehkaista tulevia kayttajia
terveyshaitoilta. Pitkalla tahtaimelld toimintamallista hyotyy siis paitsi urakoitsijat (takuutdiden
vahentymisend), mutta erityisesti kiinteistonomistajat (rakennushankkeiden onnistumisena).

Eras keskeisempié haasteita on varmistaa, ettd kaikki rakennustydmaalla tyoskentelevat, mukaan
lukien aliurakoitsijoiden tyontekijat, osallistuvat koulutukseen. Toimintamalli olisi siksi saatava
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yhtd yleiseksi kuin tyoturvallisuuskortin suorittaminen on. Pilottitydmailla hyvéksytaan, etta
kaikkia tyontekijoitd ei saada koulutettua, koska koulutusten jarjestamiseen on kaytettavissa vain
rajallinen maaré resursseja eika pilotointiin osallistuvista hankkeista veloiteta kouluttajan
palkkiota. Jatkossa koulutuksen tilaajan tulee maksaa kouluttajalle palkkio koulutuksen
pitdmisestd tai hankkia koulutuspétevyys jollekin oman henkildston jasenelle.

Lahdeluettelo
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