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Sisailman kosteuslisi ja lampotilan sisdilmastoluokka
Kkouluissa ja paivakodeissa
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Aalto-yliopisto

Sisdilman kosteuslisd oli keskimdidirin pieni, mutta yksittdisten kohteiden kosteuslisén
arvot ja sen kdyttdytyminen vaihtelivat. Siséilman kosteuslisdn mddrd on suositeltavaa
edelleen mddrittdd tarvittaessa erikseen mittauksin.

Siséilman Idmpétilojen kdyttdytymistd suositusarvojen sisdlld tulee seurata
rakennuksen ja sen jdrjestelmien toimivuuden arvioimiseksi ja parantamiseksi.
Sisdilman ldmpétila- ja kosteusolosuhteita on suositeltavaa tarkastella numeeristen
arvojen liséiksi kuvaajina, jolloin huolto- ja ylldpitohenkiléstén on helpompi havaita
mahdollisia kehityskohteita.

Tausta ja tavoitteet

Tutkimuksessa tehtiin mittauksia yhteensa 24 paivakoti- ja koulurakennuksessa, joista puolet oli
uudiskohteita ja puolet korjauskohteita. Kohderakennuksissa mitattiin noin kahden vuoden ajan
sisdilman suhteellista kosteutta ja lampétilaa. Mittauspisteitd oli kaikkiaan 86 ja rakennuksen
laajuudesta riippuen kussakin kohteessa tehtiin suhteellisen kosteuden ja [ampdtilan mittauksia
1-8 mittauspisteesta. Ulkoilman olosuhteina kadytetaan Illmatieteen laitoksen |dhimman
sddaseman mittausarvoja. Datan analysointi perustuu tunnittaisiin mittausarvoihin.

Kenttdmittauksissa  kerdatyn mittausdatan perusteella maaritettiin @ ja  taulukoitiin
kohderakennusten sisdilman kosteuslisd ja lampétilan sisdilmastoluokka. Sisd- ja ulkoilman
valista vesinoyrypitoisuuseroa kuvaavan kosteuslisan osalta rakennukset jaoteltiin ohjeessa RIL
107-2012 esiteltyihin kosteusluokkiin 1-3, joista kosteusluokka 3 on kuivin. Sisdilman lampatilan
osalta kaytettiin sisdilmastoluokkia S1, S2 ja S3, joista kayttajatyytyvaisyys yltaa
todennakdisemmin suurimpaan osuuteen sisdilmastoluokassa S1.

Tulokset ja johtopaiatokset

Mittausten perusteella rakennusten sisdilman kosteuslisd oli ohjearvoihin (RIL 107-2012)
verrattuna matala ja kaikki kohteet kuuluivat kosteusluokkaan 3, silla kosteuslisa oli keskimaarin
Iahelld nollaa. Talvi- ja kesajaksojen keskimaaraiset kosteuslisat mittauspisteittdin on esitetty
kuvassa 1.
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Kuva 1. Talvi- ja kesdjaksojen keskimadrdiset kosteuslisdat mittauspisteittain.



Kohteiden kosteuslisat olivat keskimaarin Idhelld nollaa, mutta kosteuslisan kuvaajan pistepilven
muoto vaihteli. Ulkoilman lampétilaan verrattaessa kosteuslisan arvojen pistepilvi painottui
lahelle nollaa suurimmassa osassa mittauspisteistd, mutta monessa mittauspisteessa pistepilvi
oli talvella positiivisella puolella ja laski [ampotilan noustessa kosteusvajeen puolelle.
Korjauskohteissa sisdilma oli talvella kuivempaa (kosteuslisa pienempi) uudiskohteisiin
verrattuna. Talle selittavia tekijoita voivat olla erot ilmanvaihtojarjestelmien toiminnassa,
rakennusten kaytossa ja mittauslaitteiden sijoittelussa.

Lampotilan sisdilmastoluokituksen osalta kaksi uudiskohdetta vylsi sisdilmastoluokkaan S2.
Muissa kohteissa sisdilman kdytonaikaisen lampétilan ohjeelliset raja-arvot ylittyivat, minka
vuoksi ndma kohteet kuuluvat sisdilmastoluokkaan S3. Kohteissa esiintyi kdytdnaikaisen
[ampotilan raja-arvojen ylittymista ja alittumista, mutta vahimmaisarvon alittuminen oli
enimmaisarvon ylittymista yleisempaa.

Sisdilman lampdtilojen keskiarvot on esitetty kuvassa 2. Kesan ja talven ulkolampétiloina on
kaytetty niiden 24 tunnin liukuvia keskiarvoja.
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Kuva 2. Talvi- ja kesdjaksojen keskimadrdinen sisalampotila mittauspisteittain.

Yksittdisissa kohteissa esiintyy monenlaisia ilmioita, jotka pelkalld numeerisella tarkastelulla
jaavat helposti huomaamatta. Kenttamittauskohteiden joukossa oli sekd jadahdytettyja etta
jaahdyttamattomia rakennuksia. Dataa tarkasteltaessa kuvaajana osassa mittauspisteista
pistepilvi pysyi hyvin suositusarvojen sisalla, mutta osassa paljastui selkeitd kehityskohtia.
Kuvaajasta voi tehda tulkintoja lammityksen ja jaahdytyksen saadosta. Selkeitd puutteita
saddossa oli esimerkiksi tapauksissa, joissa talvella sisdilma oli lampimampaa kuin kesalla. Lisaksi
osassa mittauspisteista esiintyi darilampotiloja. Taman vuoksi on suositeltavaa tarkastella
mittausdataa numeerisen tarkastelun lisaksi kuvaajina, jolloin huolto- ja yllapitohenkil6stén on
helpompi havaita mahdollisia kehityskohteita.
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