
 
 
 

   

Verhojen ja kaihtimien vaikutus rakennuksen energiate-
hokkuuteen, CASE palvelutalo 
 
Kokonaisenergiankulutuksen optimoimiseksi ei ikkunoihin kannattaisi välttämättä 
asentaa sälekaihtimia tai sisäpuolisia verhoja. 
Verhot tai kaihtimet tarvitaan häikäisysuojauksen vuoksi, mutta koska niiden käyttö 
julkisissa rakennuksissa on puutteellista, on automatisointi järkevää. 
Luonnonvalon merkitys ihmisen hyvinvoinnille on merkittävä. 

Tutkimuksen tausta, tavoitteet ja lähtökohdat 
Auringonsäteilyllä on oleellinen vaikutus rakennuksen valaistus-, lämmitys- ja jäähdytysener-
gian kulutukseen. Lisäksi luonnonvalon merkitys ihmisen hyvinvoinnille on merkittävä. Varsinkin 
rakennuksissa, joissa oleskellaan pitkiä aikoja sisätiloissa, tulisi luonnonvalon hyödyntämistä 
korostaa. 

Auringonsäteilyn hyödyntämiseen ja aurinkosuojauksiin vaikuttaa suunnitteluvaiheessa 
pääasiassa arkkitehti. Tässä tuloskortissa tarkastellaan auringonsäteilyn vaikutuksia 
palvelutalon lämmitys- jäähdytys- ja valaistusenergiaan, kun käytetään suojaamattomia tai 
jollain tavalla aurinkosuojattuja ikkunoita. 

Auringonsäteilyn vaikutusta palvelutalon lämmitys- jäähdytys- ja valaistusenergiaan tarkasteltiin 
IDA-ICE-olosuhdesimulointiohjelmalla yhdessä 
mallikohteessa. Tarkasteltu rakennus on työpake-
tin WP2-tutkimuksissa käytetty palvelutalon tyyp-
pimalli I (kuva 1). 

Dynaamiset olosuhdesimuloinnit ja -laskelmat teh-
tiin Helsingin säätiedoilla ja rakentamismääräysko-
koelma D3-2012:n arvoilla seuraavin poikkeuk-
sin ja lisämäärittelyin: 

 valaistuksen teho on 7 W/m2 (rakentamis-
määräyskokoelma 14 W/m2) 

 käyttöprofiili valaistukselle: päällä joka päivä klo 6-8 ja 15-23 käyttöasteella 1.0 (rakentamis-
määräyskokoelmassa päällä 24/7 käyttöasteella 0.3). Automatisoitu ohjaus lisää käyttöaika-
taulun ajankohtiin vakiovalo-ohjauksen 0-300 luksia. Tämä tarkoittaa, että kun luonnonva-
lon määrä tilan työpisteelle on yli 300 luksia, on valaisimet sammutettu, ja kun luonnonvalon 
määrä on 0 luksia, on valaisimet täydellä teholla. Luonnonvalon määrän ollessa välillä 0-300 
luksia säädetään valaisimien tehoa lineaarisesti 100-0 %. 

 aurinkosuojauksina tarkasteltiin nykyään tyypillisesti käytettyjä ikkunan väliin asennet-
tuja sälekaihtimia (kulma 45°) ja uusissa kohteissa suosittuja sisäpuolisia, vaaleita puolilä-
päiseviä verhoja (screen). Aurinkosuojaukset on aikaohjauksessa suljettu klo 21-06 ja muul-
loin auki. Säteilyohjaus lisää käyttöaikatauluun ohjauksen, jossa aurinkosuojat suljetaan päi-
väaikaan, jos ikkunan ulkopintaan tuleva säteily ylittää 100 W/m2. Säteilyteho 100 W/m2 on 
arvo, jolloin tutkimuksien perusteella aletaan tyypillisesti kokea häikäisyä. 

Kuva 1. Lämmitys-,  jäähdytys- ja valaistus-
energiatarkasteluissa käytetty palvelutalon 
tyyppimall i  I .  



 

 
 

 
 

Tämä ja muu materiaali saatavissa: 
https://research.tuni.fi/rakennusfysiikka 

Tutkimustulokset ja suositukset 
Taulukossa 1 on esitetty tutkimuksessa mallinnetut aurinkosuojaus- ja vakiovalovariaatiot mal-
linnustuloksineen. Tuloksina on esitetty valaistuksen, tilalämmityksen ja tilajäähdytyksen vuo-
sittainen energiankulutus kohteessa neliömetriä kohden (kWh/m2 a). Mallinnustulosten pienim-
mät kokonaisenergiankulutukset on esitetty taulukossa vihreällä ja suurin punaisella. 

 
Tuloksia tarkasteltaessa tulee huomioida, että ne perustuvat edellä mainittuihin ohjaustapoihin 
yhdessä mallikohteessa. Tämän CASE-mallinnuksen tuloksista voidaan kuitenkin havaita, että 
tässä kohteessa tarkastelluilla aurinkosuojauksilla on pieni vaikutus kokonaisenergiankulutuk-
seen (lämmitys- jäähdytys- ja valaistusenergia), sillä eroa suurimman ja pienimmän energianku-
lutuksen välillä on noin 5 %. 

Oleellinen havainto tutkimuksesta on, että suurin energiankulutus muodostuu tilanteessa, jossa 
on läpi vuoden suljetut sälekaihtimet (45° kulmassa) ja kello-ohjattu valaistus. Lähes yhtä suuri 
kulutus tulee kohteessa, jossa on läpi vuoden suljetut sälekaihtimet (45° kulmassa) ja vakiovalo-
ohjattu valaistus. Edellä mainittu tilanne, sälekaihtimet suljettuina (45° kulmassa), on valitetta-
van tuttu näky julkisissa rakennuksissa. 

Pienin kokonaisenergiankulutus saavutetaan kohteessa, jossa on aikatauluohjatut screen-verhot 
ja vakiovalo-ohjaus. Lähes yhtä pieni energiankulutus tulee kuitenkin tilanteessa, jossa on vakio-
valo-ohjattu valaistus eikä lainkaan aurinkosuojauksia. Hyvinvoinnin ja kokonaisenergiankulu-
tuksen optimoimiseksi ei siis ikkunoissa oleville sälekaihtimille tai verhoille olisi tässä tutkimus-
kohteessa välttämättä tarvetta. 

Ikkunoiden suojausta kohteessa puoltaa käyttäjämukavuuden kannalta vaadittava häikäisysuo-
jaus auringon paistaessa matalalta. Tällöin aikatauluohjatut screen-verhot ja vakiovalo-ohjaus 
ovat energiatehokkain vaihtoehto ja ne ovat myös käyttäjien hyvinvoinnin kannalta mielekkäim-
mät, koska ne estävät häikäisyn ja mahdollistavat jatkuvan näkyvyyden ulos. 

  

Taulukko 1. IDA-ICE-simulointien aurinkosuojaus-  ja vakiovalo-ohjausvariaat iot tuloksineen (kWh/m2 a)  
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suojaustyyppi valaistuksen ohjaus aurinkosuojien ohjaus
tilalämmitys

kwh/m²
jäähdytys 
kwh/m²

valaistus 
kwh/m²

edelliset yhteensä 
kwh/m²

1 ei aikataulu - 185,1 0,9 25,6 211,6
2 ei vakiovalo 0-300 lux - 187,9 0,6 20,7 209,2

3 sälekaihtimet uloimpien lasien välissä aikataulu suljettu 194,0 0,3 25,6 219,9
4 sälekaihtimet uloimpien lasien välissä aikataulu aikataulu 185,1 0,8 25,6 211,5
5 sälekaihtimet uloimpien lasien välissä aikataulu aikataulu + säteily 192 0,3 25,7 218
6 sälekaihtimet uloimpien lasien välissä aikataulu + vakiovalo 0-300 lux suljettu 194,5 0,3 24,9 219,7
7 sälekaihtimet uloimpien lasien välissä aikataulu + vakiovalo 0-300 lux aikataulu 187,9 0,6 20,9 209,4
8 sälekaihtimet uloimpien lasien välissä aikataulu + vakiovalo 0-300 lux aikataulu + säteily 193,6 0,3 23,5 217,4

9 sisäpuolinen puoliläpäisevä verho aikataulu suljettu 187,8 0,6 25,6 214
10 sisäpuolinen puoliläpäisevä verho aikataulu aikataulu 184,8 0,8 25,6 211,2
11 sisäpuolinen puoliläpäisevä verho aikataulu aikataulu + säteily 187,5 0,6 25,6 213,7
12 sisäpuolinen puoliläpäisevä verho aikataulu + vakiovalo 0-300 lux suljettu 190,5 0,4 21,5 212,4
13 sisäpuolinen puoliläpäisevä verho aikataulu + vakiovalo 0-300 lux aikataulu 187,6 0,6 20,7 208,9
14 sisäpuolinen puoliläpäisevä verho aikataulu + vakiovalo 0-300 lux aikataulu + säteily 190,6 0,4 20,9 211,9


