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Hiilihydraattitietoisten ruokavalioiden noudattajat
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Lahteet: Jallinoja, Jauho & Pdyry (2019): Miten Suomi s6i 2008-20167 Erityisruokavaliot ja niiden taustatekijat. Yhteiskuntapolitiikka 84, 135-151;
seka julkaisematonta aineistoa 2018-2020; Jallinoja, Niva, Helakorpi, Kahma (2014) Food choices, perceptions of healthiness and eating motives of

self-identified followers of low-carbohydrate diet. Food and Nutrition Research, 58.
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e KASVISRUOKAVALIOIDEN NOUDATTAJIEN OSUUDET
SUOMESSA, 15-64-VUOTIAAT, 2008-2020
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