POLITIIKKA-
SUOSITURSET

PAIHDEHUOLLON JA
LASTENSUOJELUN RAJAPINNALLA —
SAAVATRO PAIHTEITA RAVTTAVAT
NUORET TARVITSEMAANSA TUKEA?

NUPPU-HANRE




NUPPU-HANRE

Tampereen yliopiston ja
yhteistyokumppaneiden kanssa
toteutettu tutkimushanke, jossa

tutkittiin péihteitt ongelmallisesti
kaytttvien nuorten kuntouttavia
palveluja

Tutkimuksessa hyodynnettiin
monimenetelmaillistd tutkimusotetta
ja erilaisia tietoltihteitt (aiempi
empiirinen tutkimus, stihkoiset
kyselyt, haastattelut ja
rekisteriaineistot)

-

- J Tampereen yliopisto



NUPPU-HANRREEN
TAVOITTEET

Tutkia nuorille suunnattujen
ptihdepalvelujen nykytilaa ja
kehitttimistarpeita sekd nuorten
hyvinvointiin vaikuttavia

Tunnistaa kehitttimiskohtia seke
luoda vaikuttavia palveluprosesseja
ptiihdehuollon ja lastensuojelun
rajapinnalla

-

- J Tampereen yliopisto



POLITIRKA-
SUOSITURSET

NUPPU-hankkeen
politilkkasuositukset
perustuvat hankkeen
tutkimushenkiloston

julkaisemiin ja kesken oleviin
tieteellisiin artikkeleihin,
vditoskirjoihin, pro gradu -
tutkielmiin, muihin julkaisuihin
seki puheenvuoroihin

-

'D Tampereen yliopisto



ALAIKAISILLE NUORILLE
SUUNNATTUJEN
PAIHDEPALVELUJEN
KEHITTAMINEN

Nuorille suunnattuja paihdepalveluja ennaltaehkaisevista
palveluista viimesijaisiin palveluihin on valttamatonta
vahvistaa niin maarallisesti kuin laadullisesti.

Paihdepalvelujen saannin tulee perustua nuoren
tarpeisiin, eika ian tai asiakkuuden muissa palveluissa
tulisi olla este tai edellytys palveluihin paasemiselle.

Paihteita kayttaville nuorille suunnattujen palvelujen
tulee olla nykyista yhdenvertaisempia, selkeampia
seka helpommin saavutettavia ja palveluja tulisi vieda
nuoren asuinymparistoon tarvittaessa.

Nuorten paihteiden kaytossa laheissuhteet ovat
keskeisia ja ne tulee huomioida lapi palveluprosessien.



MONIAMMATILLISEN
VHTEISTUON
VAHVISTAMINEN

Moniammatillinen yhteisty6 nuorten paihteiden kayttoon
puuttumisessa on valttamatonta ja sen tosiasiallista
toteutumista tulee tukea nykyista enemman.

Eri sektoreiden valinen moniammatillinen yhteisty6 on
mahdollistettava vahvistamalla sita edistavia tekijoita ja
purkamalla sita estavia tekijoita.

Nuorille suunnatut paihdepalvelut tulee tuottaa
yhteisvastuullisesti ja moniammatillisen yhteistyon
tekemiseksi tulee laatia selkeat ohjeistukset ja
toimintamallit, jotta yhteisty6 toimii saumattomasti.

Padihteita ongelmallisesti kayttavan nuoren oikea-
aikaisen tuen saaminen edellyttaa eri ammattilaisten
valisen yhteistyon lisaksi entista tiivimpaa yhteistyota
nuoren lahiympariston kanssa.



NUORTEN MONINAISTEN
PALVELUTARPEIDEN
TUNNISTAMINEN

Alaikaisten ongelmallinen paihteiden kaytto on
tunnistettava ja tunnustettava yhteiskunnallisesti, jotta
siihen vastaaminen riittavan varhaisessa vaiheessa
palvelujarjestelman eri tasoilla on mahdollista.

Nuorten palvelutarpeiden moninaisuus ja yksilollisyys on
huomioitava, silla ongelmallisen paihteiden kayton
taustalla on usein monia syita, kuten mielenterveyden
haasteita, traumakokemuksia ja ongelmia perheessa.

Nuorten paihteiden ongelmallinen kaytto,
mielenterveysongelmat seka neuropsykiatriset haasteet
kietoutuvat usein yhteen ja siksi niiden hoidon tulee
tapahtua tarvittaessa integroidusti.

Paihteiden kaytto tai sijaishuollossa asuminen ei saa
estaa tai vaikeuttaa nuorten paasya tarpeenmukaisiin
paihde- tai mielenterveyspalveluihin.



AMMATTILAISTEN PAIHDE-
JA RIIPPUVUUSOSAAMISEN
LISAAMINEN

Paihdeosaamista tulee vahvistaa kaikissa nuorille
suunnatuissa palveluissa paihteiden kayton varhaisen
tunnistamisen seka oikea-aikaisen puuttumisen
varmistamiseksi.

Sijaishuollon yksikoissa tyoskentelevien paihde- ja
riippuvuusosaamisen koulutusta tulee lisata tyossa
vaadittavan paihdeosaamisen vahvistamiseksi.

Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten tulee huomioida, etta paihteita
ongelmallisesti kayttaviin alaikaisiin voi kohdistua
ennakkoluuloja ja syrjintaa myos palvelujarjestelmassa.

Ammattilaisten tulee toiminnallaan vahvistaa paihteita
ongelmallisesti kayttavien nuorten luottamusta siihen,
etta ammattilaiset tyoskentelevat heidan etunsa ja
itsemaaraamisoikeutensa turvaamiseksi.



NUORUUSERITVISYYDEN
HUOMIOIMINEN
PALVELUISSA

Nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyvat erityispiirteet on
huomioitava nuorten ongelmalliseen paihteiden
kayttoon puuttuvissa interventioissa seka kaikissa
palveluissa, joissa nuoria kohdataan.

Nuoren perhe- ja vertaissuhteisiin liittyvat tekijat on
pyrittava huomioimaan kokonaisvaltaisesti tuen tarvetta
arvioitaessa, ja palveluja on tarjottava perhekeskeisesti

huomioiden my6s laheisten tuen tarpeet.

Palvelujen on yha konkreettisemmin ja pitkdkestoisemmin
tuettava nuoren oman edun mukaista toimijuutta seka
pyrittava aidosti vahvistamaan nuoren motivaatiota
paihteista irrottautumiselle.

Palvelujarjestelmassa tehtyjen, nuoren elamaa koskevien
paatosten perustelujen seka tukitoimien sisaltdjen ja
tavoitteiden on oltava nuorille ymmarrettavia.
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TUTKIMUSHENKILOSTO

Hankejohtaja: Katja Kuusisto

-
[
Tutkijat: Leena Autonen-Vaaraniemi, \
Hanna Dyrendahl, Johanna Heinonen,

Sanna Iivonen, Janika Kosonen, Emma Ojamaa,

Ella Plaami, Kirsimarja Raitasalo, Heidi Rantanen ja Janne Takala

Gradun tekijat: Anni Rantaniemi, Saila Rekola ja Emmi Akerblom

UHTEISTVOTAHOT

Konsortiokumppanit: Pikassos Oy (nyk. Sisa-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus) ja A-klinikkasaatio

Muut yhteistyokumppanit: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL), Pesapuu ry, Trondheimin yliopisto seka Pirkanmaan,
Kanta-Hameen, Satakunnan, Etela-Pohjanmaan ja Keski-
Suomen hyvinvointialueet seka hankkeen ohjausryhma

RAHOITUS

Sosiaali- ja terveysministerion sosiaalityon
yliopistotasoisen tutkimuksen rahoitus
(SHL 1301/2014 60c§) VN/9695/2023
Rahoituskausi 1.9.2023-31.12.2025

= J Tampereen yliopisto



