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Saatteeksi/Introduction 

Tervetuloa lukemaan Tampereen yliopiston lapsuuden, nuoruuden ja perheen tutkimuskeskus 

PERLA:n tutkimusuutisia. Tähän katsaukseen olemme koonneet tuoreimmat julkaisut Perlan 

tutkijaverkostolta, sekä Tampereen yliopistossa tehdyt viimeaikaiset väitöskirjat, jotka liittyvät 

lapsuuteen, nuoruuteen ja perheeseen.  

Welcome to the research newsletter of the Tampere Centre for Childhood, Youth and Family 

Research (PERLA) at Tampere University. In this review, we have compiled the latest publications 

from PERLA’s research network, along with recent doctoral dissertations from Tampere University 

related to childhood, youth, and family.  
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Families with children in a turbulent era (book) 

Repo, K., Tammelin, M., & Eerola, P. (2025). Families with children in a turbulent era. Edward Elgar 

Publishing.  

https://www.e-elgar.com/shop/gbp/families-with-children-in-a-turbulent-era-

9781035320516.html?srsltid=AfmBOoqA4ULDLr9OWfbk2cH7T8EpIqZzvv3XMUViizdO11WSiLcieK-x 

Tiivistelmä/Abstract 

This book analyses how turbulence is interwoven into the everyday life of families with children, thus 

becoming personal and intimate. Chapter authors use empirical data to highlight the contextual and 

relational nature of both global and local challenges affecting families, discussing complex dynamics 

across health, work and the environment. 

Presenting insights based on cutting-edge research, contributing authors examine how diverse 

disruptions, which often intersect, are lived and experienced by parents and children. They cover 

important issues including poverty, Covid-19, working life and climate change. Chapters include 

micro-level explorations, focusing on accounts of turbulence within single country contexts, as well as 

macro-level analysis, concentrating on cross-country differences where welfare states, work and 

everyday family life intersect. They investigate how institutional contexts and macro-level changes 

influence the micro-level within the household. 

Julkaisutyyppi/Type of publication 

Book 

 

https://www.e-elgar.com/shop/gbp/families-with-children-in-a-turbulent-era-9781035320516.html?srsltid=AfmBOoqA4ULDLr9OWfbk2cH7T8EpIqZzvv3XMUViizdO11WSiLcieK-x
https://www.e-elgar.com/shop/gbp/families-with-children-in-a-turbulent-era-9781035320516.html?srsltid=AfmBOoqA4ULDLr9OWfbk2cH7T8EpIqZzvv3XMUViizdO11WSiLcieK-x
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Finland’s New Children’s Hospital and resurgent charity in a 

Nordic post- welfare state (article) 

Alava, H., Lindroos, J., & Pihlman, A. (2025). Finland’s New Children’s Hospital and resurgent charity in 

a Nordic post-welfare state. Medical Humanities. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1136/medhum-2024-013128 

PDF 

Tiivistelmä/Abstract 

Finland’s New Children’s Hospital (NCH) opened in 2018 after a high-profile charity campaign. 

Through an analysis of the campaign, we illustrate how debates about children’s hospitals and 

charities are simultaneously shaped by universal debates over the ownership and funding of 

healthcare services, and by the particularities of historical context and local institutional 

arrangements. Such debates also draw from and contribute to shaping cultural repertoires, 

particularly shared beliefs and values concerning children, the state and charity. In Finland, the NCH 

marked a break from an established model of publicly funded hospitals, and a return to the pre-

welfare state era when charities played a role in healthcare. The campaign thus generated substantial 

public debate, in which we identify three core claims: (1) Hospitals must be built with public funding 

and oversight. (2) Children are suffering because politicians have failed, and a new model is needed. 

(3) The NCH further strengthens Finland’s excellence in paediatric healthcare and promotes health 

technology exports. Over the course of the campaign, critique faded away, and the second and third 

lines of argument came to dominate public debate. Through a reflection on the historically changing 

relations between state, charity and children that shaped what we conceptualise as the NCH 

assemblage, we show how clichéd cultural tropes naturalised the political shift toward a post-welfare 

state that is embedded in the NCH campaign. As citizens without voter rights, children are 

exceptionally easy for politicians to sidestep when allocating funds. Yet, as what Sara Ahmed 

https://doi.org/10.1136/medhum-2024-013128
https://mh.bmj.com/content/medhum/early/2025/02/08/medhum-2024-013128.full.pdf
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describes as ’objects of feeling’, children are also exceptionally potent targets for charity, who, in the 

NCH case, came to serve as tools for the neoliberal disassembling and reassembling of healthcare 

services in Finland. 

Julkaisutyyppi/Type of publication 

Open access 
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Liikunnan eriarvoisuus. Perheen taloustilanteen yhteys lasten ja 

nuorten liikkumiseen ja liikuntaharrastamiseen (article) 

Aarresola, O., Villberg, J., Tammelin, M., & Kokko, S. (2025). Liikunnan eriarvoisuus: Perheen 

taloustilanteen yhteys lasten ja nuorten liikkumiseen ja liikuntaharrastamiseen. 

Yhteiskuntapolitiikka, 4/25. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2025091095199 

PDF 

Tiivistelmä/Abstract 

Artikkelissa tarkastellaan, miten perheen taloustilanne on yhteydessä peruskouluikäisten 

liikkumiseen. Liikunnalla on monitahoinen yhteys lasten ja nuorten hyvinvointiin. Fyysinen aktiivisuus 

on tärkeää terveydelle, ja harrastaminen nähdään myös osana sivistyksellisiä perusoikeuksia. Artikkeli 

osallistuu keskusteluun lasten ja nuorten liikunnan eriarvoisuudesta. 

Inequality in sport and physical activity has become a significant focus of interest in sports policy, 

especially since the mid-2010s following the reforms of the Sports Act and the Equality Act. Physical 

activity is important for the well-being of children and adolescents, and leisure activities can be 

interpreted as a fundamental social and cultural right. This study addresses inequality in physical 

activity by examining how the family’s economic situation is related to children’s and adolescents’ 

physical activity and sports participation. We based our study on Göran Therborn’s (2014) conceptual 

analysis of inequality, which highlights three dimensions of inequality: existential, material resources, 

and vital inequality. The family’s economic situation was examined using FAS-III variables, which are 

used in the international HBSC study. Sport and physical activity was studied through, first, the 

amount of physical activity and second, in terms of involvement in different physical activity contexts: 

leisure club activities, sports club activities, private sector services, and self-organised physical 

activity. The data is drawn from the national study on ‘Children’s and Adolescents’ Physical Activity 

Behavior in Finland’ (LIITU study), with 7209 respondents from grades 3 to 9. The association between 

https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2025091095199
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/152049/YP2504_Aarresola.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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the family’s economic situation and physical activity and sports participation was examined 

statistically.  

The results indicate that the family’s economic situation is related to both the amount of physical 

activity and participation in clubs, sports clubs, private sector services, and self-organised physical 

activity, with the highest level of physical activity and participation observed among children in the 

highest economic group. Therefore, sports policy should pay more attention to issues of economic 

inequality.  

Julkaisutyyppi/Type of publication 

Open access 
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Mothering with migraine (article) 

Rokkonen, L. A., & Alava, H. (2025). Mothering with migraine. Soc Theory Health 23(5). 

https://doi.org/10.1057/s41285-025-00227-8 

Tiivistelmä/Abstract 

Menstrual-related migraines affect a large number of people in childbearing age. This article brings 

together a focus on motherhood and migraine to contribute to an under-researched area of migraine 

studies. Drawing on crip theory, feminist parenting studies and social studies on chronic pain, we 

develop the notion of ‘crip mothering’ to describe how mothering takes its shape at the intersection 

of individual desires and abilities, cultural ideals and social relations, and the affordances of 

biomedical research and clinical care. We illustrate this through analysis of in-depth interviews with 

women living with hormonal migraine in Finland. Emerging in these interviews are three modes of 

mothering: mothering the unborn; mothering with pain; and mothering as intergenerational 

reparation. Interlocutors regularly recounted experiences of migraine pain being normalized and 

undertreated, particularly during pregnancy and lactation. The ableist and gendered attitudes 

towards motherhood and pain demand attention. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 

  

https://doi.org/10.1057/s41285-025-00227-8
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Nuorten luottamus tulevaisuuteen on romahtanut – Havaintoja 

Under Pressure -tutkimuksen näkökulmasta (blog) 

Kallio, J. (2025, Maaliskuu 20). Nuorten luottamus tulevaisuuteen on romahtanut – Havaintoja Under 

pressure -tutkimuksen näkökulmasta. Under Pressure -blogi. 

https://projects.tuni.fi/underpressure/blogit/nuorten-luottamus-tulevaisuuteen-on-romahtanut-

havaintoja-under-pressure-tutkimuksen-nakokulmasta/ 

Tiivistelmä/Abstract 

Nuorten usko tulevaisuuteen on kääntynyt voimakkaaseen laskuun. Kirjoituksessa tarkastellaan 

nuorten tulevaisuususkoa Under Pressure -tutkimushankkeessa kerätyn aineiston pohjalta. Nuorten 

kokemukset omista pärjäämisen mahdollisuuksistaan ja huoli maailman tulevaisuudesta kietoutuvat 

yhteen. He ratkovat tulevaisuuteensa liittyviä kysymyksiä aikuisten rakentamien reunaehtojen 

puitteissa, jotka eivät aina vastaa nuorten omia käsityksiä turvallisesta ja kestävästä maailmasta. 

Nuoret kokevat, etteivät aikuiset ja päättäjät ole heistä kiinnostuneita ja ymmärrä heidän 

kamppailujaan tässä ajassa ja maailmassa, eivätkä nuoret saa tarpeeksi tukea tulevaisuutta koskevien 

valintojen tekemiseen. Nuorten tulevaisuususkon vahvistaminen edellyttää, että ymmärrämme 

nuorten tulevaisuuteen liittyvien kysymysten olevan yhteiskunnallisia kysymyksiä, joiden ratkominen 

vaatii aikuisilta tukea ja päättäväisyyttä ja nuoriin panostamista. Nuorten on tärkeää kuulla, että he 

ovat arvokkaita ja riittävän hyviä omina itsenään ja juuri sellaisina kuin ovat tässä hetkessä – ei 

ainoastaan tulevaisuudessa. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 

https://projects.tuni.fi/underpressure/blogit/nuorten-luottamus-tulevaisuuteen-on-romahtanut-havaintoja-under-pressure-tutkimuksen-nakokulmasta/
https://projects.tuni.fi/underpressure/blogit/nuorten-luottamus-tulevaisuuteen-on-romahtanut-havaintoja-under-pressure-tutkimuksen-nakokulmasta/
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Nuorten mielenterveyskriisillä on yhteiskunnallinen tausta 

(article) 

Honkatukia, P., Kallio, J., & Ågren, S. (2025). Nuorten mielenterveyskriisillä on yhteiskunnallinen 

tausta. Suomen Lääkärilehti, 80(16), 1258–1261. www.laakarilehti.fi/e44740 

Tiivistelmä/Abstract 

Nuorten mielenterveysongelmat ovat lisääntyneet. Ilmiötä on tärkeää tarkastella myös muutoin kuin 

lääketieteellisen tiedon valossa. Artikkelissa aihetta valotetaan yhteiskuntatieteellisen 

nuorisotutkimuksen näkökulmasta. Nuoret kokevat paineita vastata heihin kohdistuviin odotuksiin. 

Myös ilmastonmuutos, globaalit kriisit ja epäselvät tulevaisuudennäkymät heikentävät heidän 

hyvinvointiaan. Mielenterveysongelmista puhuminen tarjoaa nuorille väylän käsitellä yhteiskunnallisia 

ilmiöitä ja trendejä kriittisesti sekä vaatia tukea ja omien oikeuksiensa toteutumista. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 

http://www.laakarilehti.fi/e44740
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Tracing the social frames of youth suicide. A Theoretical Meta-

analysis (article) 

Kataja, K. (2025). Tracing the Social Frames of Youth Suicide. A Theoretical Meta-analysis. Young, 0(0), 

Article 11033088251356065. https://doi.org/10.1177/11033088251356065 

Tiivistelmä/Abstract 

Youth suicide is a personal and social tragedy generally understood as an individual phenomenon 

while sociocultural approaches are overlooked. This meta-analysis of 26 qualitative research articles 

maps the theories and concepts of youth suicide applied within social scientific research, contributing 

to a social meta-theory of how youth suicide is approached and explained. The findings reveal that 

social scientific approaches bring forth the lack of a sense of belonging associated with youth suicide, 

either within society as a whole, within specific subgroups, or in family relationships. The main 

conclusion of the study is that the social frames of youth suicide research define the space occupied 

by youth as becoming independent members in society. Struggles related to young people’s search 

for an adult identity within various social roles and expectations can engender desperate emotions, 

sometimes leading to harmful decisions such as taking one’s own life as a means of escape. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 

https://doi.org/10.1177/11033088251356065
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Visuality as an Affordance on Instagram News Production (article) 

Kallio, S. M., & Mäenpää, J. (2025). Visuality as an affordance on Instagram news production. Digital 

Journalism, 1–19. https://doi.org/10.1080/21670811.2025.2462558 

Tiivistelmä/Abstract 

News media organisations have turned to social media platforms to engage with younger audiences 

who mainly consume news through these channels. This article focuses on news production on 

Instagram and explores visuality as a necessity and an affordance in producing journalistic content to 

the platform. Our data comprises of thematic interviews with social media professionals as well as 

Instagram Posts and video Reels from news media accounts from Finland. Through qualitative content 

analysis we have recognised three thematic categories that are connected to visuality guiding the 

professional decision making: 1) adaptation (strategic adaptation to the platform), 2) condensing 

(simplifying and shortening the news content) and 3) attention gaining (a strong selectivity targeting 

specific audiences). Finally, the identification of image-dominated news suggests that visual social 

media news stories possess characteristics of a new journalistic genre. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 

https://doi.org/10.1080/21670811.2025.2462558
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Ways of Belonging: Undocumented Youth in the Shadow of 

Illegality (book review) 

Era, R. (2025). Book review: Meloni, Francesca. 2023. Ways of belonging: Undocumented youth in the 

shadow of illegality. Suomen Antropologi: Journal of the Finnish Anthropological Society, 49(1), 88–90. 

https://doi.org/10.30676/jfas.149062 

Tiivistelmä/Abstract 

A book review of Francesca Meloni's Ways of belonging: 

Meloni has done a five-year ethnographic fieldwork with undocumented children and their families as 

well as with community organizations and school boards in Canada. During the fieldwork she noticed 

that the participating mothers were concerned and wanted to talk about their children’s education – 

or in this case the lack of it. Although the families live in a high-risk position of deportability, they still 

try to figure out ways that these children could get education and have a future in Canada. 

Recognizing this pushed Meloni’s research focus on children, schools, and the feeling of belonging. 

Ways of Belonging is a tribute to the children that participated in Meloni’s research. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 
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Young adults’ service disengagement: Not applying, refusing to 

participate, or dropping out of welfare services (article) 

Ylistö, S., Pirskanen, H., Tammelin, M., & Välimäki, V. (2025). Young adults’ service disengagement: 

Not applying, refusing to participate, or dropping out of welfare services. The British Journal of Social 

Work. Advance online publication. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaf173 

Tiivistelmä/Abstract 

We examine young adults’ service disengagement in the context of welfare services including social, 

health care and employment services. By service disengagement we mean young adults’ refusal of 

help, with three manifestations: not applying for services, refusing to participate, or dropping out of 

the services available to them. This theme has rarely been addressed in social work research, but it is 

a common phenomenon in the field of social services. We discuss service disengagement from the 

perspective of young adults themselves. We interviewed twenty-four Finnish young adults with 

experiences of social services. The data were analysed using content analysis and the results were 

interpreted within Amartya Sen’s and Martha Nussbaum’s capability approach. Our results suggest 

that young adults’ service disengagement cannot be understood as a solely individual choice; there 

are many factors in their encounters with street-level bureaucrats and service arrangements deterring 

young people from accepting the help they need. Our findings help to comprehend this widely 

recognized, but poorly understood problem of young adults’ service disengagement in welfare 

services. 

Julkaisutyyppi/Type of publication: 

Open access 

https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaf173
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Väitöskirjoja lapsuuden, nuoruuden ja perheen aiheista 

Tampereen yliopistossa / Doctoral dissertations on topics related 

to childhood, youth, and family at Tampere University 
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Stiina Storvik-Sydänmaa: Arjen riskioloissa elävän alle 

kouluikäisen lapsen ja perheen tuen tarpeen tunnistaminen ja 

tukeminen 

Tiivistelmä/Abstract 

Väitöstutkimuksessaan Stiina Storvik-Sydänmaa tutki arjen riskioloissa elävän alle kouluikäisen lapsen 

ja perheen tuen tarvetta ja tukemista lastenneuvolassa. Osalla alle kouluikäisten lasten perheistä on 

arkea kuormittavia riskitekijöitä, jotka lisäävät perheen tuen tarvetta. Tutkimustulosten synteesinä 

muodostui käsitteellinen toimintamalli neljästä erilaisesta toimintatavasta terveydenhoitajan ja 

perheen välillä. Mallissa terveydenhoitajan ja perheen toiminnan lähtökohtana on huolen 

herääminen, tuen tarpeen tunnistaminen ja perheen tuen tarpeen kokemus. Riskioloissa elävän 

perheen tuki on tehokkainta, kun huoli herää sekä perheellä että terveydenhoitajalla. 

Julkaisu/Publication 

Storvik-Sydänmaa, S. (2025). Arjen riskioloissa elävän alle kouluikäisen lapsen ja perheen tuen tarpeen 

tunnistaminen ja tukeminen. Tampereen yliopisto. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3840-4  

 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3840-4
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Kati Kajastus: Suomalaisnuorten yleistynyt ahdistuneisuus on 

yhteydessä elämäntapoihin ja opiskeluvaikeuksiin  

Tiivistelmä/Abstract 

Suomalaisten nuorten ahdistuneisuudesta on uutisoitu viime vuosina yhä enemmän, mutta 

ahdistuneisuusoireisiin liittyvien ilmiöiden tunnistaminen voi olla haastavaa. Psykologian maisteri ja 

valtiotieteiden maisteri Kati Kajastus tutki väitöskirjassaan suomalaisnuorten yleistynyttä 

ahdistuneisuutta, joka ilmenee kohtuuttomana murehtimisena ja kehollisina oireina. Tutkimuksen 

tulosten mukaan nuoren yleistynyttä ahdistuneisuutta voidaan mitata luotettavasti lyhyellä kyselyllä. 

Yleistynyt ahdistuneisuus on yhteydessä nuorten opiskeluvaikeuksiin sekä elämäntapoihin, kuten 

liialliseen internetin käyttöön. 

Julkaisu/Publication 

Kajastus, K. (2025). Generalized anxiety among Finnish adolescents: Assessment, correlates, and 

associations with social anxiety. Tampere University. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3894-7 

 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3894-7
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Eeva-Maria Pohjonen: Lapsettomuushoidoilla alkaneisiin 

raskauksiin liittyy enemmän komplikaatioita, mutta riskejä 

voidaan pienentää hoitoa räätälöimällä 

Tiivistelmä/Abstract 

Lääketieteen lisensiaatti Eeva-Maria Pohjonen selvitti väitöstutkimuksessaan lapsettomuushoitoihin 

liittyviä raskauskomplikaatioita. Lapsettomuushoidot ovat yleistyneet ja niiden turvallisuutta voidaan 

lisätä räätälöimällä hoitoja yksilöllisesti. 

Julkaisu/Publication 

Pohjonen, E.-M. (2025). Hypertensive disorders of pregnancy and related adverse outcomes after 

medically assisted reproduction. Tampere University. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3882-4 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3882-4
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Johanna Reijonen: Kasvis- ja gluteeniton ruokavalio eivät lisää 

raskauden tai vastasyntyneen komplikaatiota 

Tiivistelmä/Abstract 

Lääketieteen lisensiaatti Johanna Reijonen selvitti väitöstutkimuksessaan ravintokuidun yhteyttä 

raskauden ennusteeseen sekä yleisiin raskausajan ruoansulatuskanavan oireisiin, kuten 

pahoinvointiin, närästykseen ja ummetukseen. Lisäksi hän tutki kasvisruokavalion ja gluteenittoman 

ruokavalion yhteyttä raskauden kulkuun ja ennusteeseen. Tulosten mukaan ravintokuidulla on 

suotuisia vaikutuksia raskauteen ja kasvis- ja gluteeniton ruokavalio ovat turvallisia raskausaikana. 

Julkaisu/Publication 

Reijonen, J. (2025). Association of dietary factors with gastrointestinal symptoms during pregnancy 

and pregnancy outcome: The role of dietary fiber and vegetarian and gluten-free diet. Tampere 

University. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3852-7 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3852-7


 

18 

 

Marjo Kovanen: Kauhu tarvitsee lisää huomiota lasten 

elokuvakasvatuksessa 

Tiivistelmä/Abstract 

Kauhu lastenelokuvissa ja muussa lasten audiovisuaalisessa kulttuurissa herättää usein keskustelua 

lapsille sopivasta sisällöstä. Lapsia kauhu kuitenkin kiehtoo, ja sillä on lastenkulttuurissa pitkät 

perinteet. Filosofian maisteri Marjo Kovasen väitöskirjassa tuodaan esiin, millaista kauhua erityisesti 

suomalaisessa lastenelokuvassa voi olla ja miten lastenelokuvan kauhua voi lähestyä 

elokuvakasvatuksessa. 

Julkaisu/Publication 

Kovanen, M. (2025). Lastenelokuvan kauhut ja elokuvakasvatus. Tampereen yliopisto. 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3746-9 

 

 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3746-9
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Pihla Rautanen: Opettajat ovat keskeisessä roolissa oppilaiden 

opiskeluinnon tukemisessa – myös vertaisilla ja vanhemmilla on 

vaikutusta 

Tiivistelmä/Abstract 

Kasvatustieteen maisteri Pihla Rautanen tutki väitöskirjassaan alakoululaisten opiskeluunsa kokemaa 

sosiaalista tukea opettajalta, vertaisilta ja vanhemmilta sekä tuen yhteyksiä oppilaiden 

opiskeluintoon. Koulutyön kokeminen itselle tärkeäksi ja innostavaksi vahvistaa oppimista ja 

myönteisiä suhteita opettajiin ja vertaisiin koulussa. Sillä voi olla kauaskantoisia vaikutuksia myös 

myöhempään osallisuuteen yhteiskunnassa aikuisena.  

Julkaisu/Publication 

Rautanen, P. (2025). The relational social support system and study engagement in primary schools. 

Tampereen yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3884-8 
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Anna-Riitta Salomäki: Toimijoilta vaaditaan tietoa ja taitoa, jotta 

aseellisia konflikteja kohdanneiden lasten oikeudet tulevat 

huomioiduksi 

Tiivistelmä/Abstract 

Lasten oikeudelliseen ja yhteiskunnalliseen asemaan liittyvien muutosten vuoksi yhä uusien 

toimijoiden on huomioitava lasten oikeudet. YTM Anna-Riitta Salomäki tarkastelee sosiaalityön alaan 

kuuluvassa väitöskirjassaan, miten lapsen oikeudet tulevat määritellyksi ja kuinka niitä huomioidaan 

sotilaallisen kriisinhallinnan käytännöissä. Salomäki tarkasteli kysymystä suomalaisilta 

rauhanturvaajilta kerätyn haastatteluaineiston kautta.  

Julkaisu/Publication 

Salomäki, A.-R. (2025). Näkyville piilotetut: Lapset ja lapsen oikeudet aseellisissa konflikteissa 

suomalaisten rauhanturvaajien haastatteluissa (Väitöskirja). Tampereen yliopisto. 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3896-1 
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Eija Eronen: Tuki ja toimijuus äitien vertaisryhmässä: Kokemuksia 

toimintaan osallistumisesta 

Tiivistelmä/Abstract 

Laskeva syntyvyys pakottaa pohtimaan keinoja lapsiperheiden tukemiseen. Perheiden 

hyvinvointivaltiollista turvaa on kuitenkin heikennetty jo kauan. YTM Eija Erosen väitöstutkimus 

kertoo, kuinka vertaisryhmätoiminta auttaa äitejä jaksamaan lapsiperhearjessa. 

Julkaisu/Publication 

Eronen, E. (2025). Tuki ja toimijuus äitien vertaisryhmässä: Kokemuksia toimintaan osallistumisesta. 

Tampereen yliopisto. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3804-6 
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Laura Sandström: Uudelleensynnyttäjien synnytyspelko: 

Ryhmäohjausintervention kehittäminen ja soveltuvuuden arviointi 

Tiivistelmä/Abstract 

Synnytyspelko on yleistynyt Suomessa huolestuttavasti, mutta erityisesti uudelleensynnyttäjien pelko 

jää usein vaille asianmukaista hoitoa. Kätilö ja TtM Laura Sandströmin väitöstutkimus osoittaa, että 

tarjolla oleva hoito on vaihtelevaa eikä vastaa uudelleensynnyttäjien tarpeisiin. Sandström kehitti 

tutkimuksessaan uudelleensynnyttäjien ryhmämuotoisen synnytyspelkointervention, jossa 

synnytysvalmennus sekä vertaistuki olivat keskeisiä menetelmiä. 

Julkaisu/Publication 

Sandström, L. (2025). Uudelleensynnyttäjien synnytyspelko: Ryhmäohjausintervention kehittäminen ja 

soveltuvuuden arviointi. Tampereen yliopisto. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3997-5 
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Nadezhda Vasileva: Youth emancipation in non-democratic 

societies – practices of distancing from the regime and 

engagement in alternative cultural meaning-making and 

aesthetics 

Tiivistelmä/Abstract 

In her ethnographic study, Nadezhda Vasileva examines a community of sticker artists in St. 

Petersburg, Russia, exploring how participation in youth culture helps young people make sense of 

their relationship to society. She applies the concept of societal participation, which was developed to 

describe and regulate youth engagement in democratic societies and their institutions. Vasileva 

evaluates how this concept functions within a non-democratic context. 

Julkaisu/Publication 

Vasileva, N. (2025). Young people participating in society: Cultural, political and economic 

perspectives on youth culture sticker art in St. Petersburg. Tampere University. 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3820-6 
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Noora Hyysalo: Äidin päihteiden käyttö muovaa varhaislapsuuden 

kiintymyssuhdetta ja lapsen kehitystä 

Tiivistelmä/Abstract 

Äidin päihteiden käyttö on merkittävä yhteiskunnallinen ongelma, joka vaikuttaa äitien, lasten ja 

perheiden hyvinvointiin. Väitöstutkimuksessaan psykologian maisteri Noora Hyysalo tarkasteli, miten 

äidin päihteiden käyttö muovaa lapsen kiintymyssuhteen kehitystä, äidin hoivakäyttäytymistä ja 

lapsen kykyä sopeutua haastaviin olosuhteisiin. Tulokset korostavat varhaista vanhemmuuden 

tukemista ja voimavarakeskeistä lähestymistapaa haavoittuvassa asemassa olevien äitien ja lasten 

auttamisessa. 

Julkaisu/Publication 

Hyysalo, N. (2025). Substance Use in Motherhood: Unraveling its role in the mother-child relationship, 

maternal caregiving behavior, and child adaptation. Tampere University. https://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-03-4078-0 
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