Tiedote: Ty6uupumuksen alkulahteill&a -tutkimus

Pyydamme Teita osallistumaan Tyduupumuksen alkuléhteilld -hankkeen kyselytutkimukseen.
Tutkimushankkeen aiheena on tyduupumusta aiheuttavat tekijat nykytyoelamassa.

Kysely siséltaa tyduupumuskyselyn lisdksi tyon ja muun elamén kuormitustekijoitd monipuolisesti
kartoittavia kysymyksia. Tutustuttuasi tdhan tiedotteeseen, sinulla on mahdollisuus kysya
tarkentavia tietoja tutkimuksesta hankkeen johtajalta joko suullisesti puhelimessa tai sahkdpostitse
(yhteistiedot l6ydat tiedotteen lopusta). Lisétietoja tutkimuksesta 16ydat hankesivuilta:
Tyb6uupumuksen alkuldhteilld | Tampereen korkeakouluyhteiso (tuni.fi)

Tutkimuksen tarkoitus

Ty6uupumuksen monipolvisista syytekijoista nykypaivan tytelamassa tiedetaan viela varsin vahan.
Tybuupumuksen alkulahteillda -hankkeen tarkoituksena on tuottaa uutta tieteellista tietoa siita, mitka
kaikki tekijat aikaansaavat tyduupumusta nykyisessa tytelamassa. Hanke tuottaa kaytannossa
hytdynnettavaa tietoa tydelaman kehittdmisen tueksi ja vastaa laajasti yhteiskunnassamme
olevaan tiedontarpeeseen tyduupumusilmiostd ja sen ennaltaehkaisysta.

Milla tavalla tutkimusaineistoa kerataan?

Tutkimusaineisto keratadn sahkoisena kyselytutkimuksena ja siihen vastaaminen kestaa noin 15—
20 minuuttia. Kyselyssa ei tiedustella suoria henkildtietoja. Epasuorina tiedusteltavia henkilétietoja
ovat: sukupuoli, syntymévuosi, kotitalouden rakenne, parisuhdestatus, koulutustaso, maakunta,
jossa asuu, toimiala, tydsektori, ammattiryhma, tyésuhteen laatu, esihenkilbasema, ja
yhteenlaskettu tyokokemus nykyisessa tyotehtavassa. Tyohyvinvointia selvitetddn Burnout
Assesment Tool -kyselyinventaarin avulla. Lisaksi tiedustellaan pitkdaikaissairauksien maaraa,
tydpoissaolojen maaraa, koronainfektion kokemista, tydsta palautumista, kokemusta
tyopaikkakiusaamisesta, yksindisyyden kokemusta tydssa, tydn epavarmuutta ja taloudellista
stressid, kokemusta tyon vaatimus- ja voimavaratekijoista, netin kayttoa seka arviota yksilollisista
voimavaroista ja toiminnasta tyossa.

Tutkimukseen liittyvat hyddyt ja riskit

Kyselytutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kyselytutkimukseen osallistumiseen
ja tutkimuksessa kaytettaviin menetelmiin ei lity tavanomaisesta elamasta poikkeavia,
taloudellisia, sosiaalisia tai henkildtietojen kasittelyyn liittyvia riskeja. Kyselytutkimukseen
osallistuvat saavat tilaisuuden arvioida omaa suhdettaan tydhdn ja sen tekemiseen kysymyksiin
vastatessaan.


https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/tyouupumuksen-alkulahteilla

Luottamuksellisuus, tietojen k&sittely ja sailyttaminen

Teista kerattya tietoja kasitelldan ja sailytetaan tietoturvallisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja
Suomen tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Tutkimushanke ja sen tutkimusryhma ovat
sitoutuneet noudattamaan hyvan tieteellisen kaytdnnon periaatteita ja eettisesti kestavaa
tiedonkeruuta ja aineistonsailytysta tutkimusaineistoja kerattdessa, kasiteltdessa ja tuloksia
raportoitaessa.

Aineiston kaytdsta tutkimusryhman kesken sovitaan kirjallisesti ja aineistoa sailytetaan
tietoturvallisella tavalla Tampereen yliopiston verkkoasemalla salasanalla suojattuna.

Keratty tutkimusaineisto on ainoastaan Tyduupumuksen alkulahteilld — tutkimusryhman kaytéssa
tieteellisté tutkimusta varten ja mahdollisesti myos Tampereen yliopiston opiskelijoiden tieteellisten
opinnaytetdiden aineistona tutkimuksen vastuullisen johtajan ohjauksessa.

Henkildiden yksityisyys ja yksityisyydensuoja turvataan tieteellisissé julkaisuissa

Kyselytutkimuksen vastauksista ei voi tunnistaa yksittaista vastaajaa. Tutkimuksen kaikki tulokset
raportoidaan niin, ettei niista voi tunnistaa yksittaista henkilda. Tutkimusaineisto havitetaan
tutkimushankkeen paattymisen jalkeen (31.12.2026 mennessa).

Tutkimuksen rahoitus

Hanke toteutetaan Tampereen yliopiston Tydelaman tutkimuskeskuksessa. Tutkimusta rahoittaa
AMI-saatio.

Kyselytutkimukseen vastaamisen vapaaehtoisuus ja korvaukset

Kyselytutkimukseen vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttda kyselyyn
vastaamisen milloin tahansa kesken kyselyn ilman seuraamuksia. Kyselytutkimukseen
vastaaminen on mahdollista keskeyttaa ja palata jatkamaan sitda myohemmin valitsemalla "Jatka
myohemmin”. Mikali paatat vetaytya tutkimuksesta pysyvasti, niin se tapahtuu keskeyttamalla
sahkdiseen kyselyyn vastaaminen. Tassa tapauksessa siihen saakka tallennettuja vastauksia
voidaan kayttaa tulosanalyyseissa. Kyselyyn vastaamisesta ei makseta erillistd korvausta.

Tutkimuksesta tiedottaminen

Kyselytutkimuksen tuloksia kaytetdan ainoastaan tieteelliseen tutkimustoimintaan. Tutkimuksen
tuloksista kirjoitetaan yhteenveto. Liséksi tutkimustuloksia esitellaan kongressi- ja
seminaaritilaisuuksissa (mm. Ty6elaman tutkimuskeskuksen jarjestaméat Tydelaman
tutkimuspaivéat ja hankkeen loppuseminaari). Tutkimuksen tuloksista ei voi tunnistaa yksittaista
henkiloa.



Tutkimusaineiston kaytto ja sen havittaminen

Tutkimusaineiston kaytetddn ainoastaan Tyduupumuksen alkulahteilld -tutkimushankkeessa
tehtavaan tieteelliseen tutkimukseen. Aineistoa ei kaytetd muuhun tarkoitukseen eika hyédynneta
my6hemmin. Aineisto havitetaan tutkimushankkeen paattymisen jalkeen, kun rahoittajalle asetetut
julkaisutavoitteet on saavutettu (viimeistaan 31.12.2026). Tutkimusaineiston havittdminen
toteutetaan Tampereen yliopiston tietoturvan ja tutkimuksen tuen alaisuudessa tapahtuvan
ohjeistuksen mukaisesti.

Lisatiedot

Mikali tutkimuksesta heraa lisakysymyksia, niin ne voi esittdd hankkeen johtajalle joko puhelimitse
tai sdhkopostitse.
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