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ENERGIATEHOKAS VALAISTUS VALO-OLOSUHTEEN LAATUA UNOHTAMATTA
Valaistuksen energiatehokkuus ja suunnittelun haasteet palvelurakennuksissa

Kari Kallioharju, Tampereen ammattikorkeakoulu



Sisallys

Energiatehokas valaistus valo-olosuhteen laatua unohtamatta
Valaistuksen energiatehokkuustekijat palvelurakennuksissa

Valo sisaolosuhteena

Valaistuksen energiatehokkuus

Valaistussuunnittelun vaikutus valaistuksen sahkotehoon ja energiatehokkuuteen
Automaattisen valaistuksenohjauksen vaikutus energiatehokkuuteen

Pintojen vaikutus valaistuksen sahkotehoon ja energiatehokkuuteen



Valo sisaolosuhteena

e Valo on yksi tarkeimmista
sisaolosuhteista, koska se
mahdollistaa nakemisen

* Valolla on suuri merkitys
ihmisen vireystilaan, mielialaan
ja hyvinvointiin.
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Valaistuksen energiatehokkuus

* Valaistuksen energiatehokkuuteen
vaikuttavat tekijat ovat valaisimet ja niiden Energiatehokas valaistus
sijoittelu, valaistuksen ohjaus ja l
rakennuksen arkkitehtuuri

e Valaistuksen energiatehokkuuteen

. . . oo e . 4_/\>
vaikuttavat suunnitteluvaiheessa paaasiassa "/\V—l* ;
arkkitehti ja valaistussuunnittelija Valolihde Valaisin | | Ohjaus aon Tila uonnon-
maara valo
e Suomessa kaytetaan uudisrakennuksissa - —
ceee eeae L ees . . . Valo- Hyétysuhde K&siohjaus Kayttdtarkoitus Rakenteet
paasaantoisesti energiatehokkaita tehokkuus
laisimia. Valaisimi iioittel Valonjako Lasnaolo
valaisimia. va a.ISII’]t]Ie.n sljoitte yssa . ) VArintoisto Skt Muoto Vakiovalos3datd
rakennuksessa ja tiloissa on kuitenkin paljon aato -
parannettavaa Liitantalaitteet Aika Tarve
Tilanne Kalustus
* Ohjaustekniikat ovat uusissa palveluraken- Asennus
nuksissa padsaantoisesti moderneja ja Huolto -korkeus

kehittyneita, mutta niiden kaytto ei

R _ ) Kuva. Valaistuksen energiatehokkuuden tekijat
valttamatta ole optimaalista.
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Vaaditun valaistusvoimakkuuden huolellinen suunnittelu on tarkeaa

* Tilojen valaistusvoimakkuusvaatimukset on maaritelty standardissa ”SFS-EN 12464-1:2011 TYOKOHTEIDEN
VALAISTUS”. Standardi on Suomessa velvoittava suunnitteludokumentti.

» Valaistuksen suunnittelu ”“hihavakioilla” (esim 10 W/m?2) tai mitoitusohjelmien automaattisilla
sijoitus/laskentatoiminnoilla on yleistd, mutta johtaa usein vaariin valaistusvoimakkuuksiin ja liian suuriin
sahkotehoihin (ks. esimerkkikuva seuraavalla kalvolla)

* Valaistusstandardin luksivaatimukset erilaisille tyopisteille on maaritelty seuraavasta taulukosta:
20-30-50-75-100-150-200-300-500-750-1000-1500-2000-3000-5000. Maaratysta arvosta saa perustellusti
poiketa pykalalla suuntaan tai toiseen.

* Yhden portaan poikkeaminen ylospain kasvattaa valaistuksen sahkdtehoa noin 50 % ja portaan alentaminen
pienentaa noin 33 %



Esimerkki DIALux EVON automaattisen valaisinsijoittelun
vaikutuksesta valaistusvoimakkuuteen ja sihkotehoon

Esimerkkihuone 5 x 3 m:

e vaatimus tilan tyopisteelld 500 luksia (esim. palvelutalon lukuhuone)
» tyotilaa koko tila

DIALux EVO, valaisinsijoittelu késin DIALux EVO, 500 Ix automaattisijoittelu
Em= 541 Ix, 5.73 W/m? Em= 783 Ix, 8.6 W/m?

valaistusvoimakkuus ylittaa 750 luksin portaan
sahkoteho kasvaa + 48 %
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Valaistavan alueen vaikutus valaistuksen sihkotehoon

 Standardi ”SFS-EN 12464-1:2011 TYOKOHTEIDEN VALAISTUS” méairittelee, etta tilojen valaistussuunnittelun
tulisi perustua tyopistekohtaisen valaistuksen suunnitteluun. Valoa tulisi siis olla standardinmukainen
maara tyoalueilla ja tyoalueen lahella.

* Suomessa suunnitellaan kaytannossa standardista poiketen yleisvalaistusta, eli koko tilaan suunnitellaan
tydalueelle vaadittu valaistusvoimakkuus. Perusteluina kaytetaan tyypillisesti esim. mahdollisia
kalustemuutoksia.

* Vaikka uuteen kohteeseen suunniteltaisiin jollain perusteella yleisvalaistus, voitaisiin ohjausratkaisuilla
pienentaa valaistustehoa ja sita kautta energiankulutusta tilanneohjauksia hyodyntamalla. Tama tarkoittaa,
etta valaisimia olisi valaisinkohtaisesti himmennetty siten, ettei valoa olisi liikaa tyoalueen ulkopuolella.

* Kahdella seuraavalla kalvolla on esitetty mallinnukseen perustuvia tutkimustuloksia valaistuksen
sahkotehon ja valaistusenergian muutoksesta, kun tiloihin suunnitellaan yleisvalaistus, tilanneohjattu
yleisvalaistus tai tyopistekohtainen valaistus.



Esimerkki valaistavan alueen vaikutuksesta valaistuksen sahkotehoon

e Oikealla on havainnollistettu
toimistohuoneen valaistuksen sahkGtehon  E¥lee suora yleisvalaistus tydpistekohtainen
yleisvalaistus tilanneohjauksella valaistus

muutosta yleisvalaistuksen, tilanneohjatun
yleisvalaistuksen ja tyopistekohtaisen
valaistuksen valilla.

* Esimerkin toimistohuoneen
valaistusvoimakkuusvaatimus on 500
luksia tyopisteella, 300 luksia sen
|laheisyydessa ja 100 luksia muualla
huoneessa.

* Valaistuksen sahkoteho pienenee
yleisvalaistuksesta tilanneohjattuun
yleisvalaistukseen siirryttaessa 39 % ja
tyopistekohtaiseen valaistukseen
siirryttaessa 54 %.




Esimerkki valaistavan alueen vaikutuksesta vuosittaiseen
valaistusenergiaan palvelurakennuksen asuin- ja oleskelutiloissa

100%
’ -24% -35%

80% 100%
60% 76%
20%

0%

yleisvalaistus yleisvalaistus + tyopistekohtainen valaistus
tilanneohjaus



Automaattisen valaistuksenohjauksen vaikutus energiankulutukseen

* mallinnuksissa palvelutalojen F
valaistusenergiasta voitiin
saastaa lasnaolo-ohjauksin
noin 15 %

* l|3asndolo + paivanvalo-
ohjauksella voitiin saastaa
noin 25 % verrattuna
perinteiseen kasiohjaukseen
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Pintojen varityksen vaikutus valaistuksen sahkotehoon

Tyypilliset pinnat muutetaan hyvin tummiksi muutetaan hyvin vaaleiksi

(heijastussuhde pinnoiksi (heijastussuhde 20 %). pinnoiksi (heijastussuhde 80 %)

70 % /50 % / 20 %) Valaistuksen sahkotehontarve Valaistuksen sahkotehontarve
nousee + 22 %. laskee - 26 %
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Kiitos!

Lisatietoja esityksen sisallosta
Kari Kallioharju Tampereen ammattikorkeakoulu kari.kallioharju@tuni.fi 040 801 6509

Combi tuloskortti: Energiatehokas valaistus valo-olosuhteen laatua unohtamatta
Opinnaytetyo: Aaltonen, J-P., 2017. Valaistuksen energiatehokkuuteenvaikuttavat tekijat: Valaistuksen
mallintaminen COMBI-hankkeessa. Tampere. Tampereen ammattikorkeakoulu.
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