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Taustaa

lkdantyneiden maara ja samalla
palveluasumisen tarve on jatkuvassa
kasvussa, niin Suomessa kuin laajalti
muuallakin

— Asumispalveluiden kayttajien keski-ika kasvaa, mutta
keskimaarainen toimintakyky ei parane: tarve erityisesti
tehostetulle palveluasumiselle lisdantyy

* Laitoshoitoa on jo pitkdaan korvattu tehostetulla
palveluasumisella, mika osaltaan lisaa tarvetta

* Tehostetun palveluasumisen asiakasmaara on noin
viisinkertaistunut viimeisen viidentoista vuoden
aikana

lkaantyneet ovat ja heidat nahdaan yha
monimuotoisempana joukkona — samalla
palveluasumisen, etenkin tehostetun,
toteutusmallit ovat hyvin itseaan toistavia



NyKyisista perusratkaisuista ja kehitysmahdollisuuksista

Tehostettua palveluasumista kasitellaan tassa
ryhmakotimuotoisesti toteutettuna

— Tavallisin tehostetun palveluasumisen toteutusmuoto
Suomessa

Havainnot perustuvat kirjallisuuteen ja
suomalaisiin ikaantyneiden tehostetun
palveluasumisen kohteisiin

— Yhteensa 30 kohdetta Helsingista, Espoosta ja
Tampereelta

— Kaikki kohteet 2000-luvulla rakennettuja tai kattavasti
remontoituja



Tehostettu palveluasuminen osana palvelukeskusta

Tehostetun palveluasumisen ryhmakoti on §
tavallisesti osa laajempaa ikaantyneiden - 2 -
. "— +— o +—
asumisen palvelukeskusta 3 Sm S £ &
“w W
— Ryhmakoteja on palvelukeskuksessa yleensa useampi ‘g '=§ S % z’ %
) . 7]
kuin yksi. 'E. S T T =T
— Ryhmakotien lisaksi valtaosassa palvelukeskuksia on . . . o = > - ~ «”
my®s itsendisid asuntoja, padosin yksioita Esiintyminen kohteissa (%): 100 73 60 57 33
* Mahdollistaa kattavamman palvelutarjonnan, koska o e .
samoja palveluita voivat sujuvasti hyodyntaa myos Tilojen jakafltm:nmoen K. kerros
ns. kevyemman palveluasumisen asukkaat kerroksittain (%): 0. kerros 1 2 1
— Ryhmakodit ovat tavallisesti ylemmissa kerroksissa L II:erros = ‘ 2 £ t
vhteisten palvelutilojen painottuessa katutasoon 2. kerros 32 20 22 18 1
: . 3. kerros 25 26 26 26 25
* Luonteva ratkaisu palvelukeskuksen ulkopuolisen 4k 19 23 23 24 23
kayttajakunnan huomioimiseksi - KeIros
5. kerros 7 13 10 17 21
6. kerros 4 6 5 7 11
7. kerros 1 3 3 1 5
8. kerros 1 1

Ryhmakotien ja itsendisten asuntojen yleisyys ja sijainti otoksessa suomalaisia
palveluasumiskohteita. 0. ja 1. kerros ovat molemmat maantasossa erottelun
koskiessa kohteita, joissa on sisddankdynteja useassa tasossa. Huom. kohteiden
kerrosluku vaihtelee, vaikuttaen kerroksittaiseen jakaumaan.

Kuva: Kaasalainen et al. 2018.
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Ryhmakodin kokonaissommitelma

Ryhmakodit toimivat paaosin

itsenaisina yksikdinaan

— Asukkaat eivat usein ole
kykenevaisia poistumaan yksikosta
itsenaisesti ja rajalliset

henkilokuntaresurssit hankaloittavat
avustettua kulkemista

Lineaariset
keskikaytavaratkaisut
hallitsevat kerrospohjia

— Sommitelma on tilankaytollisesti
tehokas, mutta johtaa herkasti
laitosmaisuuteen ja
suunnistautumisen ongelmiin.

Keskimaarin 14 asuntoa
yksikossa

— Laitosmaisuutta valtettaessa
yksikkbkoon kasvattaminen
edellyttadisi muutoksia tavanomaisiin
tilasommitelmiin

Asuinhuoneet

Kulkutilat

Oleskelutilat --- Yksikoiden kesken

Muut toiminnalliset tilat

jaettujen tilojen raja
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Ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen tyypillisia tilaratkaisuja kerrospohjatasolla.

Kuva: Kaasalainen et al. 2018.
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Tilavalikoima ja -sijoittelu

Ryhmakodeissa on lahes poikkeuksetta samat Hajautetumpi tilarakenne

tilat: asuntoja, yhteista oleskelutilaa, keittio ja — Mahdollistaa luonteeltaan erilaisia tiloja
ruokailutila, hygieniatilat, henkilokunnan — Monipuolistaa ryhmakodin asukkaiden elinpiiria
tiloja kuten toimisto, taukohuone ja pesula — Luo kannustimen toimintakykya ylldpitdvaan

. . c s v ey g it litkkumi
Asukkaiden itsendisesti kdyttimat tilat on 'tsenaiseen fiikkumiseen

usein sijoitettu keskeisesti ja hyvin avoimesti Tilajakojen ja kdyttGtapojen joustavuuden
— Valvottavuuden kannalta tehokas ratkaisu, mutta lisadminen
rajoittaa asukkaan valinnanvapautta ja tilallista — Siirtoseinien ym. helposti muunneltavien rakenteiden
monimuotoisuutta kaytto
Tilamitoitusta ei enda voida tiukentaa ~ Useita toimintoja huomioiva mitoitus
toimivuuden ja viihtyisyyden karsimatti — Useita kulkuyhteyksia yksittaisiin ja yhdistettyihin
tiloihin

— Tilojen pinta-alat jo nykyisin ohjeistusten alarajoilla

— Tiivistaminen aiheuttaisi ongelmia paitsi viihtyisyyden ja
asukkaiden itsendisen toimimisen, myos kaytannon
hoitotyon kannalta



Tilavalikoima ja -sijoittelu

Suuri osa yksikoista jakaa joitakin tiloja toisen Yksikdiden valisen tilojen jakamisen

yksikon kanssa tehostaminen
— Useimmiten varastoja, hygieniatiloja ja henkilokunnan — Mahdollistaa toteutettavien tilojen korkeamman
tiloja kayttoasteen ja taten vahdisemman maaran

» Taysiaikaisempi kayttd vahentaa kaytonaikaisten

Asukkaiden toimintarajoitteiden vuoksi A , o
sisdolosuhteiden tarpeetonta yllapitamista

heidan itsenaisesti kayttamiensa tilojen

Jakaml.nen on hankglan*_npaa kuin ykSIStaan * Tilojen oltava kaikkien kayttajien sujuvasti

henkilokunnalle rajattujen saavutettavissa ja kdytettdvissa
tarkoituksenmukaisina aikoina

— Huomioitava kayttoaikataulut ja kulkuyhteydet

* Asukkaiden kayttdaessa tiloja itsenaisesti
huomioitava heidan kokonaiskulkualueensa laajuus

o Milloin kaksi keskenaan tiloja jakavaa yksikkoa
muuttuu kaytanndssa yhdeksi suuremmaksi?

— Harkittava vaikutukset yksikon tunnelmaan ja
toimivuuteen

* Jaettu kaytto ei saa aiheuttaa hairiota yksikon
sisdiseen toimintaan

* Yksikon kodinomaisuuden ja inhimillisen
mittakaavan tulee sailya jaetuista tiloista huolimatta



Asunnot

Paaosin keittiottomia, kylpyhuoneellisia
yksidita yhdelle asukkaalle

— Keskimaarin yksi kahden hengen asunto ryhmakotia
kohden

Hyvin kompakteja, pohjaltaan pitkalti
toistensa kopioita

— Minimiin tehostettu mitoitus yhdistettyna usein
suureen avustustarpeeseen rajoittaa pohjasuunnittelun
mahdollisuuksia

Eivat tue sisaisia tilajakoja tai yksityisyyden
saatelya asunnossa

kohteesta.

Mitoituksen valjentaminen tukemaan
paremmin asukkaan kodinmuodostusta ja
hoitotyon vaatimuksia

Yksityisyyden saadeltavyys mahdollistamalla
esimerkiksi asuinhuoneen eriyttaminen
eteisesta ja vuodealueen eriyttaminen
asuinhuoneen muusta osasta

Mahdollisuuksien tarjoaminen myos asunnan
edustan personalisointiin yksilollisyyden
tukemiseksi ja yksikdssa suunnistautumisen
avuksi

Esimerkki yksiosta ryhmakodissa,
pohjapiirros mukailtu todellisesta

Kuva: Kaasalainen et al. 2018.
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Yhteinen oleskelu

Yhteiset oleskelutilat on yleensa keskitetty
yhteen paikkaan

— Edesauttaa valvottavuutta, mutta rajoittaa asukkaiden
valinnanvapautta oleskelutilojen suhteen

— Johtaa herkasti sairaalamaisiin asuinsiipiin yksikon
paadyissa

Muodostuvat tavallisesti suuresta

salimaisesta avotilasta, johon mahdollisesti

vhdistyy myos ruokailutila

— Luonteeltaan kodikkaan sijaan julkisia

— Eivat tue vetaytymista omaan rauhaansa yksin tai
pienemmassa seurueessa muutoin kuin omaan
asuntoon

— Hairiokayttaytyminen yhtadlla hairitsee kaikkialla

Yhteisten oleskelutilojen sijoittaminen ja
mitoittaminen nykyista hienojakoisemmin

— Suurten avotilojen korvaaminen pienemmilla,
yhdistettavissa olevilla tiloilla

 Lisaa asukkaiden valinnanvapautta ja tukee
vhtaaikaista kayttoa eri tarkoituksiin

— Sijoittaminen eri osiin yksikkéa kannustaa itsendiseen
liikkumiseen ja helpottaa suunnistautumista

— Hajautetuilla yhteisoleskelutiloilla voidaan muodostaa
yksikon sisadisia naapurustoja ja inhimillistaa suurten
yksikdiden mittakaavaa



Keittio ja ruokailu

Kaytetaan yleensa aamiaisen yms.
valmistamiseen paaaterioiden tullessa
muualta

Tavallisesti tupakeittiomallisesti keskella
yksikkoa

— Lapikulku ongelmallista ruokailutapahtuman
rauhallisuuden kannalta

Suuri tilantarve liikkumisapuvalineiden
vuoksi, mitoitus jo nykyisin useimmiten
riittavaa

Keittion tulee tukea asukkaiden
osallistumista kykyjensa ja halunsa mukaan

Rauhallisen ruokailun tukemiseksi
ruokailutilan tulee olla lapikuluton ja
jossakin maarin erillaan muusta oleskelusta

— Eriyttaminen voidaan toteuttaa myos esimerkiksi
liukuseinin tai muin valiaikaisin ratkaisuin

Tilankayton tehostamiseksi otettava
huomioon kaytto ruokailuaikojen
ulkopuolella

— Mahdollisuuksien mukaan muuhunkin tarkoitukseen
kuin poytien aaressa istuskeluun



Hygienia

Kaytannossa saunaosasto wc-tiloineen seka
mahdolliset muut yhteisaluuen wc:t

Pesutilat eivat lahtokohtaisesti korvaa
asuntojen omia kylpyhuoneita

— Mitoituksellisista syista ndin kuitenkin paikoittain kay
esimerkiksi pesulaveria kaytettdaessa

Muihin tiloihin verraten usein jaettu toisen
yksikdn kanssa

Ei voida tiivistaa toimivuuden karsimatta
Ei voida lisata monikayttoisyytta

=> Kayton tehostaminen nojaa tilan
jakamiseen toisten yksikoiden kanssa ja
kayton aikatauluttamiseen

Esimerkiksi ruokailu- tai oleskelutiloja
sujuvammin kaytettavissa myods yksikon
ulkopuolelle sijoitettuna



Henkilokunnan tilat

Kattaa muun muassa toimistot, kansliat,
sosiaalitilat, vaatehuolto, varastot

Tavallisesti ainakin osittain jaettu useamman
vksikon kesken, usein myos kokonaan

Tyoskentelyn tehokkuuden vuoksi valtaosa
sijoitettava lahelle ryhmakotiyksikoita tai
niiden sisaan, mutta muutoin sujuvasti
jaettavissa

Toimisto- kanslia- ja sosiaalitilojen
yhdistamisessa on otettava huomioon
hoitotyon realiteetit — yksikosta ei aina voi
poistua pitkaksi aikaa

— Erityisesti toimistona ja neuvotteluun kadytettavien
tilojen tulee olla lahella asukkaiden oleskelutiloja
mutta yksityisyyssyista niista eriytettyina

Varastotiloja yksikdissa olisi aiheellista lisata
toistuvien kuljetusmatkojen lyhentamiseksi

Tilojen jakamisessa yksikoiden kesken tulee
huomioida myos kerrosten valinen
yhteiskaytto sijoittamalla tilat hissin/portaan
vhteyteen



Kulku- ja aulatilat

Kaytavasommitelmassa harvoin Yksikoiden sisaisten kulkureitistdjen
ymparikuljettavuutta monipuolistaminen

Tavallisesti kéytévié reunustavat pitkét, — Ed.l.st.a?:'asu.kkglden |ts?na|sta aktiivisuutta ja taten
yllapitaa toimintakykya

anonyymit ovirivit — Ympadrikuljettavuus vdhentada hammentyneisyytta ja

Mitoitus niin kompaktia kuin turhautumusta aiheuttavia umpikujia

liikkumisapuvalineiden kaytté huomioon Henkildkunnan ja asukkaiden erilaisten
ottaen on mahdollista kulkutarpeiden huomioiminen suunnittelussa
- 'I — 'I — Vain henkilékunnan kdyttdmien ovien “kitkeminen”
o asukkailta

— P —— of —1 ™ P —— — — Reitistén kompleksisuuden arvioiminen risteyspaikkojen

kautta ja ndiden erottuvuuden seka sisalléllisyyden
_' Q-Fq--mo--o--(? | _' QF' : | lisdaminen
. O LR " C . . . . . .
- o g | | ! g [ Merkitykselliset paikat risteyskohdissa ja

O-|_--- : i 0 e e vee e . .
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L i L I Ryhmakotiyksikon kulkukaavio risteyspaikkoineen henkilokunnan jasenen ja
I— Henkilakunnan igsen I— Asukas asukkaan nakokulmasta. Kuva: Kaasalainen et al. 2018.
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Yhteenveto

Vakiintuneet suunnitteluratkaisut ovat paljolti
tilallisesti ja sommitelmallisesti toisiaan
toistavia

Suunnitteluratkaisuja ei voida tehostaa
tiivistamalla tai yksikkdkokoja kasvattamalla
toimivuuden ja asuinympariston laadun
karsimatta

Suunnitteluratkaisujen tehostaminen nojaa
ensisijaisesti yksittaisten tilojen kayttoasteen
nostamiseen ja asukkaiden itsenaisen
toimintakyvyn tukemiseen

— Luontevimmat kehityskohteet tiloja, joita kdytetaan vain
harvoin tai joita kayttaa vain henkilokunta

Pitkalla aikavalilla on myods huomioitava
rakennusten mukautuminen ikaantyneiden
maaran laskuun
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