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Passiivisten suunnitteluratkaisujen vaikutus
energiatehokkuuteen ja hiilijalanjdlkeen -
arkkitehtisuunnittelun konseptipankki

Tilaohjelman kehittdmiselld ja kdyton tehostamisella on hyodyntdmdtontd
potentiaalia sekd energiatehokkuuden ettd hiilijalanjdljen parantamisessa.

Passiivisilla suunnitteluratkaisuilla on vaikutusta rakennuksen sisdolosuhteisiin.

Hyvddn energiatehokkuuteen ja pieneen hiilijalanjdlkeen pyrkivdt
suunnitteluratkaisut ovat toisinaan ristiriidassa keskenddn.

Tausta ja tavoitteet

Rakennusala tuottaa yli kolmasosan maailman kasvihuonekaasupaastodista ja kattaa niin ikaan
yli kolmasosan maailman energiankulutuksesta. Lisdksi rakennusten on vastattava uudistuviin
kansainvalisiin ja kansallisiin maarayksiin. Taman tutkimuksen tavoitteena on ollut paitsi
selvittdd, niin my6s koota yhteen arkkitehtuurin passiivisten suunnitteluratkaisujen
vaikutusmahdollisuuksia energiatehokkuuden parantamiseksi ja hiilijalanjaljen pienentamiseksi,
silla vastaavanlaista selvitysta ei arkkitehdeille ole koostettuna Suomen kontekstissa.

Tulokset ja johtopaitokset

Tutkimustyon tuloksena on kattava selvitys ja sen pohjalta muodostettu rakennustyyppiriippu-
maton konseptipankki. Konseptipankki on jasennelty listaus passiivisista suunnitteluratkaisuista
ja niiden valisista suhteista, ja sita voi kayttaa tyokaluna ekologisessa arkkitehtisuunnittelussa.

Arkkitehtisuunnittelun kannalta hyodyntamatonta potentiaalia sekd energiatehokkuuden etta
hiilijalanjaljen nakokulmista 16ytyi ennen kaikkea rakennuksen tilaohjelman kehittamisests,
kuten tilavyohykkeiden suunnittelusta, muuntojoustavuudesta, yhteistilojen hyoédyntamisesta,
tilojen sijoittelusta suhteessa lammitettyyn vaippaan seka tilojen kaytosta. Ekologisen
rakentamisen yhteydessa myos kasvillisuuden hyédyntamiselld sekd rakennukseen integroituna
ettd tontille sijoitettuna on visuaalisen symboliikan lisdksi vaikutusta rakennusten energia-
tehokkuuteen. Passiivisilla suunnitteluratkaisuilla havaittiin olevan vaikutusta rakennuksen
sisdolosuhteisiin, kuten sisalampatilaan, sisdilman laatuun ja valoisuuteen. Energiatehokkuuden
ja sisdaolosuhteisiin vaikuttamisen lisaksi uusiutuvien energiantuottojarjestelmien integroiminen
ja taloteknisten jarjestelmien optimoiminen passiivisin suunnitteluratkaisuin voi tuottaa uuden-
laista ekologista arkkitehtuuria.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd jotkin suunnitteluratkaisut vaikuttavat seka energiatehokkuuteen
etta hiilijalanjalkeen, mutta osalla suunnitteluratkaisuilla on vaikutusta vain toiseen valituista
nakokulmista. Esimerkiksi ikkunoiden ja ulko-ovien suunnittelulla on vaikutusta |dhinna
energiatehokkuuteen, kun taas materiaalien merkitys korostuu pyrittdessa vahahiilisyyteen.
Merkittavdana havaintona on energiatehokkuuden ja hiilijalanjaljen tavoittelun tuottamat
ristiriidat: Esimerkiksi energiatehokkuuteen pyrittdessa suositaan paksuja ja tiiviita rakenteita,
kun taas yha paksummat rakenteet huonontavat rakennuksen hiilijalanjalked huomattavasti.
Kun ekologisuutta tarkastellaan muistakin kuin energiatehokkuusnakokulmasta — joka ennem-
min tai myohemmin tulee ajankohtaiseksi — taytynee nykyiset suunnitteluratkaisut kyseen-
alaistaa pyrittaessa kokonaisvaltaiseen, nakokulmien valiseen tasapainoon.
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Tilantarpeen arvioiminen ja tilojen lukumé&&rén minimoiminen k I

Porrashuoneen ja kéytavatilojen tehokkuus
Porrashuoneen koon ja hissien lukumééran minimoiminen

Hukkanelididen minimoiminen asunnossa
Kéytavien ja aulatilojen minimoiminen, tilojen koon
minimoiminen

Tilojen kayttdaste
Aamu-, ilta- ja paivakaytto, ymparivuorokautinen kaytto,
tyén ja asumisen yhdistyminen
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Tilojen tehokas sijoittelu suhteessa toisiinsa
Liif i Jja

Tilojen sijoittaminen vaipan ulkopuolelle
Porrash 6ré osa oleskelutioista;
lammittamattomat tilat, kuten lasitettu parveke, viherhuone

Ulkotilojen hyddyntéaminen
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laadukas

Taloteknisten jarjestelmien tilavaraukset ja toimiva sijoittaminen
Talotekniikkatilat, talotekniikkakuilut
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Lampovyohykkeet

1a ien, puolimpimien, limmittméttmien tiojen

ryhmittely I+ &2
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Asuinkerrostalon yhteistilat ‘ ‘
Koko rakennuksen, kerroskohtaiset, rajatun ryhmén —
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Tilojen monikayttSisyys
Tilojen kalustettavuus
Tilojen muunneltavuus A
Liil K k fyysinen ™

laajennusmahdollisuus

Huonejakauman muuttaminen asunnon sisalla
Huonei istaminen tai pil " o
elementit, oviaukkojen avaaminen

untoj: mt sisalla
Asuntojen yhdistaminen ja pilkkominen
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Ote konseptipankin esimerkkisivusta: Tilaohjelma.

Vasemmalla palstalla on listattuna passiiviset suunnitteluratkaisut, ja symbolien sijainnit
osoittavat mihin kaikkiin ylld otsikoituihin ryhmiin ratkaisulla on vaikutusta. Kuvasta ndkee
esimerkiksi sen, ettd arkkitehtuurin tilavyéhykkeet vaikuttavat rakennuksen sisdolosuhteisiin.

Oikealle on merkitty vaikutus energiatehokkuuteen (E), hiilijalanjalkeen (H), osoitettu erityisen
huomionarvoisia ratkaisuja (!) sekda hyédyntaméatdnta potentiaalia (?).
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