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Ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen tilalliset ja
toiminnalliset suunnitteluratkaisut

Tehostetun palveluasumisen suunnitteluratkaisut ovat tilarakenteellisesti liian
Yksipuolisia.

Tilankdyttdd ei endd voida tehostaa yksikkdkokoja kasvattamalla tai mitoitusta
titvistdmalld - sommittelullisia perusratkaisuja on uudistettava.

Tausta ja tavoitteet

Vdeston ikddantymisen ja laitoshoidon vahentdamisen myota Suomessa, kuten laajalti muuallakin,
palveluasumisen tarve on voimakkaassa kasvussa. Erityisesti ikdrakenteen muutos nakyy
jatkuvaa hoitoa tarjoavan tehostetun palveluasumisen kysynndssa. Kasvava kysynta ei
kuitenkaan ole lisdnnyt tarjonnan monimuotoisuutta. Sen sijaan huonokuntoisimpien
padasialliseksi asumismuodoksi vakiintuneen ryhmakotimuotoisen tehostetun palveluasumisen
suunnitteluratkaisut ovat paatyneet hyvin itsedan toistaviksi.

Tutkimuksessa kartoitettiin  suomalaisen ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen
nykyratkaisujen kehitystarpeita ja -potentiaalia. Padhuomio oli tilallisissa arkkitehtisuunnittelun
ratkaisuissa kuten asuinyksikodiden tilarakenteessa ja mitoituksessa seka naihin liittyvissa
toiminnallisissa kysymyksissa. Tarkastelun tavoitteena oli selvittdaa, milta osin ja milla keinoin
suunnitteluratkaisuja on mahdollista kehittda kayttdo- ja taten energiatehokkaammiksi
arkkitehtonisesta laadusta tinkimatta. Aineisto koostui yhteensd 30:std 2000-luvulla
rakennetusta tai perusteellisesti korjatusta Helsingissa, Espoossa ja Tampereella sijaitsevasta
palveluasumiskohteesta, joihin kuului 130 tehostetun palveluasumisen ryhmakotiyksikkoa.

Tulokset ja johtopaitokset

Tehostettu  palveluasuminen  toteutetaan nykyisin  tavallisesti osana suurempaa
palveluasumiskohdetta. Koska asetelma mahdollistaa laajan asiakaskunnan palveluiden
keskittamisen yhteen paikkaan, on se palveluiden tarjonnan kannalta tehokas, mutta toisaalta
asukkaiden elinpiiria yksipuolistava ratkaisumalli.

Kuten palveluasuminen on tavallisesti erilldadn muusta rakennuskannasta, on
ryhmakotimuotoinen tehostettu palveluasuminen tyypillisesti edelleen erillddn lopusta
rakennuksesta, useimmiten omana kerroksenaan. Ryhmakotien tilaratkaisut ovat
yleissommitelmaltaan hyvin yhtenevia: noin 80 % perustuu keskikdytavaratkaisuun ilman ympa-
rikuljettavuutta. Asukkaiden yhteiset tilat on useimmiten keskitetty yhteen paikkaan yksikossa.
Ratkaisu on valvonnan ja taten henkilostotarpeen kannalta tehokas, muttei tue asukkaiden
aktiivisuutta ja sen positiivisia vaikutuksia itsendiseen toimintakykyyn. Keskitetyn mallin sijaan
tulisikin  mahdollisuuksien mukaan muodostaa liikkumiseen kannustavia, nakoyhteyksin
ketjuttuvia itsendisten tilojen sarjoja. Tallainen hienojakoinen tilakokonaisuus paitsi edesauttaa
asukkaiden fyysisen ja henkisen toimintakyvyn sailymista, my6s mahdollistaa tilojen nykyista
tehokkaampaa yhtaaikaista kayttoa.
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lkaantyneiden tehostetun palveluasumisen tyypillisia tilaratkaisuja. Tyyppimallit edustavat
teoreettisia, sommitelmaltaan ja mitoitukseltaan keskimdardisia ryhméakotikerroksia.

Ryhmakotien yksikkokoot ovat pddosin jo hieman suomalaista suunnitteluohjeistusta suu-
rempia. Nain ollen tilankaytdn tehostamista yksikdiden asukasmaaraa lisaamalla ei voida pitaa
suositeltavana. My0s yksittdisten tilojen mitoitus on jo nykyiselldaan hyvin kompaktia, joten
merkittavaa tilankayton tehostamisen potentiaalia ei nelidita karsimalla ole tarjolla. Sen sijaan
tilajakojen muokattavuutta tukemalla nykyisenlaajuisista tiloista voidaan saada nykyista
enemman irti: pienemmat, joustavasti laajemmasta kokonaisuudesta jaetut ja edelld kuvatusti
sijoitellut tilat mahdollistavat sujuvamman yhtaaikaisen kadytén ollen kuitenkin yhdistettavissa
tarpeen mukaan. Inhimillisempi tilamittakaava myos auttaa kodinomaisen ilmapiirin luomisessa,
mita on pidetty erddana keskeisimmista tavoitteista laitoshoidosta pois pyrittaessa. Lisaksi
huolellisella kulkuyhteyksien suunnittelulla voidaan edesauttaa tilojen tarpeenmukaista
jakamista eri yksikdiden ja jopa ulkopuolisten kayttajien kesken.

Tutkimuksessa keskeisimmaksi kehittamisen kohteeksi ja samalla mahdollisuudeksi osoittau-
tuivat tilarakenteen hienojakoisuuden ja joustavuuden lisddminen. Naitd nakdkulmia edistavalla
huolellisella suunnittelulla voidaan paitsi parantaa kayttotehokkuutta ja vastaavasti
konkreettista energiatehokkuutta, myos lisdata asumisviihtyisyytta.
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