
 
 
 

   

Rakennusosien kosteuspitoisuudet kosteus- ja 
sisäilmateknisissä kuntotutkimuksissa 
 
Kaikissa rakennusosissa kosteuspitoisuus voi nousta haitallisen korkeaksi ja 
mahdollistaa siten mikrobikasvun. 
Eniten korkeita kosteuspitoisuuksia on kuntotutkimuksissa mitattu maanvastaisista 
rakennusosista. 
 

Tausta ja tavoitteet 
Aiemmissa tutkimuksissa (Annila et al. 2017a, 2017b ja 2018) on todettu, että kosteus- ja 
mikrobivaurioita esiintyy kaikissa suomalaisissa palvelurakennuksissa käytetyissä 
tavanomaisissa rakenneratkaisuissa. Vaurioiden lukumäärä ei kuitenkaan yksistään riitä 
korjaustarpeen ja kiireellisyyden arviointiin, vaan kosteus- ja sisäilmateknisten 
kuntotutkimusten tavoin myös laajemmassa mittakaavassa on syytä tarkastella vaurioiden 
vakavuutta. Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida rakennusosien kosteuspitoisuutta 
kuntotutkimuksissa suoritettujen kosteusmittausten avulla. 

Tulokset ja johtopäätökset 
Tutkimusaineistona oli käytettävissä kosteusmittausten (porareikä- ja viiltomittausten) tuloksia 
291 rakennuksesta. Mittauksia näissä kohteissa oli suoritettu kaikkinensa 3113 kappaletta. 
Tutkimusaineistossa on edustettu kaiken ikäiset palvelurakennukset sekä yleisesti Suomessa 
käytetyt rakenteet. (Annila et al. 2017c) 

Kosteus- ja sisäilmatutkimuksissa on käytettävissä useita eri tutkimusmenetelmiä. Aineiston 
perusteella kosteusmittauksista suurin osa, yhteensä 70 %, on kohdistettu maanvastaisiin 
alapohjiin sekä maanvastaisiin ulkoseiniin. Jakaumat eri rakennusosien ja aikakausien välillä on 
esitetty yksityiskohtaisemmin julkaisussa Annila et al. (2017c). 

Rakennusosasta riippuen 5-45 % kaikista suoritetuista kosteusmittauksista ovat johtaneet 
tulokseen, jossa rakennusosan kosteuspitoisuudeksi porareiästä todetaan yli 80 % suhteellinen 
kosteus. Eniten korkeita kosteusarvoja on mitattu alapohjarakenteista sekä maanvastaisista 
seinistä. Yläpohjasta on harvoin mitattu korkeita suhteellisia kosteuksia. Alla olevassa kuvassa 
on lisäksi esitetty rakennusosittain yli 85 % ja 90 % suhteellisen kosteuden osoittaneen 
kosteusmittausten osuus kaikista mittauksista rakennusosittain jaoteltuna. Mittaustulosten 
tulkintaa hankaloittaa se, ettei kuntotutkimusraporteissa ole kerrottu mittausten syytä edes 
vertailumittausten osalta. Tämä katsotaan raporttien puutteeksi. 



 

 
 

 
 

Tämä ja muu materiaali saatavissa: 
https://research.tuni.fi/rakennusfysiikka 

 

Korkeaan mittaustulokseen johtaneiden mittaustulosten osuus kaikista rakennusosaan 
kohdistuneista mittauksista . 
 

Tutkimuksen perusteella ei voida osoittaa, niin sanottua kosteusturvallista rakennusosaa, vaan 
kaikkiin rakenteisiin voi kertyä ulkoisista lähteistä niin paljon kosteutta, että rakennusosan ja 
materiaalien kosteus- ja mikrobivaurioituminen on mahdollista. 

Tutkimuksen tulokset antavat lähtötietoja rakennusfysikaalisesti toimivien ja kosteusturvallisten 
rakennusosien suunnitteluun niin uudis- kuin korjausrakentamisessa. Rakenteen 
vikasietoisuuden arviointia suositellaan osaksi rakennesuunnittelua. Aihepiiri vaatii kuitenkin 
lisätutkimuksia, ennen kuin yhteisesti on hyväksytty kriteerit siitä, mikä on kohtuullinen taso 
vikasietoisuuden osalta. 
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