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Kustannusoptimaaliset suunnitteluratkaisut
palvelurakennuksissa

Ldmpdépumppu on tutkituissa kohteissa kiinteiston omistajan nédkokulmasta
kustannustehokkaampi I[dimmitysratkaisu kuin kaukoldmpo.

Ulkoseinien ldmmoneristystason parantaminen ei ole kustannustehokkain keino
pienentdd tutkittujen uudis- ja saneerauskohteiden energiankulutusta.

Tutkimuksen tausta

Kaikkien uusien kunnallisten palvelurakennusten tulee tayttaa lahes nollaenergiarakennuksen
kriteerit vuoden 2019 alusta alkaen. Taman tutkimuksen tavoitteena oli madarittaa
kustannusoptimaalisia suunnitteluratkaisuja uusille palvelurakennuksille seka
kustannusoptimaalisia energiakorjausvaihtoehtoja korjaustarpeessa oleville
palvelurakennuksille kiinteistén omistajan nakokulmasta. Molemmissa tapauksissa tutkittiin
my0s paikan paalle sijoitettavien uusiutuvien energiantuottoratkaisujen kannattavuutta.

Tutkittavat esimerkkikohteet olivat Tampeerella sijaitseva Luhtaan paivakoti (uudisrakennus,
valmistunut 2012) ja samoin Tampereella sijaitseva Koukkuniemen vanhainkodin Jukola-talo
(saneerauskohde, rakennettu 1955). Molempien kohteiden osalta tarkasteltiin kahta
paalammitysjarjestelmaa: kaukolampoa ja lampopumppua. Paivdakodin tapauksessa tarkasteltiin
maaldmpopumppua ja vanhainkodin tapauksessa ilma-vesilampOpumppua. Molempien
kohteiden tapauksissa tutkittiin vaipan [dmmoneristystasoon, ilmanvaihdon
[ammontalteenottoon sekd -ohjaukseen, valaistuksen ohjaukseen seka kiinteistokohtaisiin
aurinkolampo- ja aurinkosahkojarjestelmiin liittyvia suunnitteluratkaisuja.

Tutkimuksessa kaytettiin rakennussimulaatioihin perustuvaa monitavoiteoptimointia etsimalla
ratkaisuja, joiden energiankulutus ja elinkaarikustannukset ovat mahdollisimman pienia.
Tutkimuksessa tarkasteltiin esimerkkikohteiden tavoite-energiankulutusta, joka on vuotuinen
rakennuksen ostoenergian kulutus simuloituna mahdollisimman todenmukaisella rakennuksen
kaytolla, seka lisdksi  paivdkodin  tapauksessa  myds  E-lukuazei;.  Ratkaisujen
elinkaarikustannukset madaritettiin 20 vuoden ajalle, mukaan lukien padlammitysjarjestelman
kustannukset seka energiakustannukset, kaikki nykyarvoon muutettuina. Herkkyystarkasteluja
tehtiin padasiassa paivakodin kaukolampotapaukselle. Optimoinnissa sahkon ja kaukolammon
hinnat perustuivat Tampereen sahkoélaitoksen vuoden 2015 hintatasoon seka arvioituun
hintakehitykseen (kts. tuloskortti: Taloudellisuustarkastelujen toteutusperiaatteet ja
lahtotiedot).

Tutkimustulokset ja suositukset
Uuden pdiviikodin suunnitteluratkaisut

Uudiskohdetta edustavan paivakodin tapauksessa maalampopumppu oli kiinteiston omistajan
nakokulmasta kustannustehokkaampi lammitysjarjestelma kuin kaukolampd. Rakennuksen
vaipan lammodneristiminen Suomen rakentamismaaradysten vertailutasoa paremmaksi ei ollut
kustannustehokkain tapa pienentaa rakennuksen energiankulutusta. Suositeltavia investointeja
kaikissa kustannusoptimaalisissa ratkaisuissa riippumatta tavoiteltavasta
energiankulutustasosta olivat:



e Aurinkosahko- ja aurinkolampojarjestelmien asentaminen

e lImanvaihdon tarpeenmukainen CO;-ohjaus ja erillispoistojen lammadntalteenotto
e Valaistuksen lasndolo-, paivanvalo-, ja vakiovalo-ohjauksen asentaminen

e Energiatehokkaiden ikkunoiden asentaminen

Jos  tutkitun kohteen energiankulutusta pyrittaisiin pienentamaan edelleen
kustannusoptimaalista tasoa paremmaksi, kustannustehokkainta olisi maalampdpumpulla
[ammitetyssa kohteessa investoida ensin energiatehokkaaseen ilmanvaihdon
[ammontalteenottoon ja lisdtd omaa aurinkosdahkon tuotantoa. Vasta ndiden investointien
jalkeen kannattaisi lisata aurinkolammon tuotantoa ja parantaa vaipan lammoneristystasoa
vertailutasoa paremmaksi. Vastaavasti kaukolammitetyssd kohteessa kannattaisi ensin
investoida energiatehokkaaseen ilmanvaihdon lammontalteenottoon ja sen jalkeen lisatd omaa
aurinkosahkon- seka lammontuotantoa. Vasta ndiden investointien jalkeen kannattaisi parantaa
vaipan lammoneristystasoa vertailutasoa paremmaksi.

Vanhainkodin energiakorjausratkaisut

Saneerauskohdetta edustavan vanhainkodin tapauksessa ilma-vesilampdpumppu oli kiinteiston
omistajan nakokulmasta kustannustehokkaampi lammitysjarjestelma kuin kaukoldampd.
Ulkoseinien lisdlammoneristaminen alkuperdista tasoa paremmaksi ei ollut tutkituista
vaihtoehdoista kustannustehokkain tapa parantaa kohteen energiatehokkuutta. Sen sijaan
suositeltavia investointeja kaikissa kustannusoptimaalisissa ratkaisuissa riippumatta
tavoiteltavasta energiankulutustasosta olivat:

e Aurinkosahko- ja aurinkolampojarjestelmien asentaminen

e Ylapohjan lisalammaoneristaminen

e Vanhojen ikkunoiden korvaaminen uusilla energiatehokkailla ikkunoilla

e Lammontalteenotolla varustetun koneellisen tulo- ja poisto IV-jarjestelman
asentaminen koneellisen poisto IV-jarjestelman tilalle

e Valaistuksen lasndolo-, paivanvalo-, ja vakiovalo-ohjauksen asentaminen

Mikali  tutkitun kohteen Ildammitys toteutettaisiin ilma-vesilampopumpulla, tavoite-
energiankulusta kannattaisi lahted pienentdmaan kustannusoptimaalista tasoa paremmaksi
lisaamalla ensin aurinkosahkon tuotantoa, asentamalla aikaisempaa energiatehokkaammat
ikkunat ja lisadmalla ylapohjan lammoneristystasoa. Vastaavasti kaukolammitetyssa kohteessa
kannattaisi ensin lisdta aurinkolammontuotantoa seka parantaa yldpohjan [ammoneristystasoa
ja vasta sitten lisata aurinkosahkon tuotantoa.
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