GCAMING
MEETSX

Tule kehittamaan uusia hyvinvointia edistavia
palveluinnovaatioita pelillistamalla ja
palvelumuotoilulla!

Hyvinvointia voidaan parantaa uusilla palveluinnovaatioilla ja teknologialla seka
muisti-, pitkdaikais- ja kansainsairauksilta suojaavilla terveellisilla elintavoilla.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen mukaan satakuntalaisten
elintavoissa olisi parantamisen varaa. Selvityksessa muuhun Suomeen verrattuna
erityisesti Satakunnan haasteena ovat liikkumattomuus, ylipaino, tupakointi ja
paihteiden kayttd. Tartutaan haasteeseen! Lisatietoa gamecoast.fi -sivustolla.
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GCAMING
MEETSX

8:30 Tervetuloa ja paivan tavoite,
Elina Patana, Tampereen yliopisto ja Niina Holappa, Prizztech
8:45 Satakunnan hyvinvoinnin haasteita, Kohti parempia elintapoja,

Anne Tarhasaari ja Marita Inkinen Satasairaala

Aikuisten sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia seka osallisuuden
kokemusta lisdavat palvelut, Eeva Heikkild, Kampus-Sote -hanke
Keskustelua

9:15 Tydpajojen ohjeistus, Pirita Inaméaki, Prizztech
Valitse itseasi kiinnostava tyOpaja:

1) Elintapojen muutokseen motivoivat palvelut

2) Aikuisten osallisuuden kokemuksen toteutuminen hyvinvointipalvelujen avulla

3) Ehdota ty6pajan aihetta:
Kahvit ja tydpajoihin siirtyminen

11.00Ty6pajojen purku ja seuraavat askeleet
Pirita Inamaki, Prizztech ja Elina Patana, Tampereen yliopisto
12:00Tilaisuus paattyy

Tybpajan jarjestavat EAKR-rahoitteiset Tampereen yliopiston Kampus-Sote seka
Prizztech Oy:n Satakunnan pelillisyysverkosto ja Satakunta DigiHealth -hankkeet.
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