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Miksi kyky arvioida omaa osaamista on tärkeä? 

● Auttaa ymmärtämään kriteerit, standardit, odotukset (Boud & Falchikov 

1989)  
● On yhteydessä edistymiseen ja menestymiseen opinnoissa  

(Black  & Wiliam 1998; Ibade & Jauregizar 2010; Jay & Owen 2016)

● On vahvasti yhteydessä oppimisen itsesäätelyyn 
(Panadero,  Andrade, & Brookhart 2018) 

● Elinikäinen oppiminen. Opiskelujen jälkeen ei ole enää kokeita tai 
opettajaa kertomassa, kuinka oppija suoriutui



The ability to engage 
effectively in lifelong learning 

is a crucial
twenty-first- century capability

Boud et al. 2018. Developing Evaluative 
Judgement in Higher Education. Routledge



Tutkimusprojekti itsearvioinnista
Tutkijat

● Jokke Häsä, HY
● Liisa Myyry, HY
● Johanna Rämö, TAU
● Yan Zi, Education University of Hong Kong

Osa DISA-projektia (Digital Self-assessment)



Kohdekurssina 1. vuoden matematiikan kurssi

● Rakennettu Tehostetun 
kisällioppimisen 
oppimisympäristöön

● Opiskelijat työskentelevät 
avoimessa oppimistilassa

● Apuna vertaisopettajia
● Joka viikko palautetta tehtävistä 

(Stack sekä opettajan palaute)



Itsearvioinnin toteutus

● Itsearviointiharjoituksia kurssin 
aikana

● Itsearviointi tehtiin 
oppimistavoitematriisien avulla

● Automaattista palautetta 
itsearvioinneista

● Opiskelija sai valita 
loppuarvostelun:
○ itsearviointi
○ koe



Esimerkkejä oppimistavoitteista
Aihe Arvosanoja 1–2 

vastaavat taidot
Arvosanoja 3–4 
vastaavat taidot

Arvosanaa 5 vastaavat 
taidot

Matriisit Osaan suorittaa 
matriisien 
peruslaskutoimitukset

Tunnen matriisien 
kertolaskun 
eroavaisuudet 
reaalilukujen 
kertolaskuun verrattuna

Osaan soveltaa 
matriisikertolaskua ja 
matriisien ominaisuuksia 
käytännön ongelmien 
mallintamiseen

Matematiikan 
lukeminen ja 
kirjoittaminen

Käytän 
vastauksissani 
kurssin merkintöjä ja 
menetelmiä

Kirjoitan vastauksiini 
kokonaisia ja 
ymmärrettäviä lauseita, 
joista ulkopuolinen 
lukijakin saa selvän

Osaan laatia todistuksia 
väitteille, jotka koskevat 
abstrakteja tai yleisiä 
objekteja



Aiempia tutkimustuloksia

● Opiskelijoiden arviot linjassa kurssitöissä näytetyn osaamisen ja 
tenttitulosten kanssa (Häsä ym., 2019; Kangaslampi ym., manuscript)

● Itsearviointi loppukokeen sijaan tukee pystyvyysuskoa ja 
syväoppimista (Nieminen ym., 2019; Kangaslampi ym. manuscript))

● Opiskelijat opiskelevat itseään, ei koetta varten; tukee opiskelijan 
autonomiaa (Tuohilampi ym., 2017)



Tutkimuskysymyksiä

● Millä perusteella opiskelijat valitsivat itsearvionnin tai kokeen?
● Miten oppimisen lähestymistavat, uskomukset ja asenteet muuttuivat 

itsearviointi-intervention aikana?
● Millainen yhteys oli oppimisen itsesäätelyn ja oppimisen 

lähestymistapojen välillä?



Aineisto
● Osallistujat

○ 344 opiskelijaa kurssilta Lineaarialgebra ja matriisilaskenta I
● Aineisto

○ Kurssin alussa ja lopussa likert-asteikollinen kysely, joka koski 
itsearviointiin liittyviä asenteita ja prosesseja, pystyvyysuskomuksia, 
oppimisen itsesäätelyä sekä oppimisen lähestymistapoja

○ Opiskelijoiden perustelut loppuarviointitavan valinnalle
○ Kaikki kurssin aikana kertynyt aineisto (tehdyt itsearvioinnit, tehdyt 

tehtävät, jne.)



Käyttettäviä menetelmiä
● Millaisia perusteluja opiskelijoilla on loppuarvionnin valinnalle?

○ Opiskelijoiden kirjoittamat perustelut analysoidaan laadullisella 
sisällönanalyysillä



Käyttettäviä menetelmiä
● Millaisia perusteluja opiskelijoilla on loppuarvionnin valinnalle?

○ Opiskelijoiden kirjoittamat perustelut analysoidaan laadullisella 
sisällönanalyysillä

● Miten eri oppimisen lähestymistavat ja asenteet itsearviointia kohtaan 
muuttuvat itsearviointi-intervention aikana?
○ Kurssin aikana tapahtuneita muutoksia tutkitaan määrällisillä ja 

laadullisilla menetelmillä (mixed methods)



Käyttettäviä menetelmiä
● Millaisia perusteluja opiskelijoilla on loppuarvionnin valinnalle?

○ Opiskelijoiden kirjoittamat perustelut analysoidaan laadullisella 
sisällönanalyysillä

● Miten eri oppimisen lähestymistavat ja asenteet itsearviointia kohtaan 
muuttuvat itsearviointi-intervention aikana?
○ Kurssin aikana tapahtuneita muutoksia tutkitaan määrällisillä ja 

laadullisilla menetelmillä (mixed methods)
● Millainen yhteys on oppimisen säätelyn ja oppimisen lähestymistapojen 

välillä?
○ Oppimisen itsesäätelyn ja oppimisen lähestymistapojen yhteyttä toisiinsa 

tutkitaan cross-lag-analyysillä



Tutustutaan tarkemmin projektin ensimmäiseen osaan

Laadullinen analyysi opiskelijoiden perusteluista

● Opiskelijat saivat siis valita loppuarvioinniksi joko itsearvioinnin tai 
kokeen

● Heidän piti perustella valintansa
● Tutkimuskysymys: Millaisia perusteluja opiskelijoilla oli valinnalleen?
● Vastaukset analysoitiin aineistolähtöisellä laadullisella 

sisällönanalyysillä



Alustavia tuloksia

Itsearvioinnin valitsi 306 opiskelijaa.

Itsearvioinnin valintaa oli eniten  perusteltu sillä, että...

● halutaan oppia/kokeilla uutta
● aikataulu on itsearvioinnissa joustavampi
● itsearvioinnissa oppii enemmän sisältöä
●  halu oppia/kehittyä itsearvioinnissa
●  koe stressaa
●  itsearviointi hyödyllisempi/tehokkaampi tapa suorittaa kurssi



Alustavia tuloksia

Kokeen valitsi 70 opiskelijaa.

Koetta on perusteltu eniten sillä, että...

● se on tuttu/helppo/luonteva tapa arvioinnille
● koe on objektiivinen ja luotettavampi
● koe haastaa oppimaan
● negatiivinen suhtautuminen itsearviointiin (esim. huonot kokemukset, 

ei usko sen aatteeseen)
● motivaation ylläpito opiskeluun (tämä tuli esiin itsearvioinnissakin)



Kiitos!


