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Johdanto

* Perustuu tekemaani diplomity0hon

« Ohjaajat: Rilkka Kangaslampi ja Petri Nokelainen

» Tarkastellaan opiskelijoiden autonomian, kompetenssin
ja vireystilan muutoksia erilaisissa matematiikan
opetustilanteissa

» Tutkimus on toteutettu syksylla 2019 Tampereen
yliopiston insinoorimatematiikan toisella peruskurssilla
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Alemmat tutkimukset

* |hon sahkonjohtavuutta on tutkittu paljon ja pitkaan
laboratorio-olosuhteissa

» Pitkékestoisia vireystilamittauksia todellisissa
olosuhteissa toteutettu vahan

» Alysormuksia hyddynnetaan todellisen ympariston
mittauksissa esimerkiksi tyopaivan kuormituksen ja
palautumisen seurannassa



Kuva: https://moodmetric.com/fi/medialle/
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Moodmetric-alysormus = Vireystila

+  Mittaa ihon sahkénjohtavuutta minuutin vélein g/}
« Kuvaa vireystilaa asteikolla 0-100 Yy

LearningTracker = Autonomia & Kompetenssi

 Alypuhelinsovellus matematiikan opetustilanteiden
Kirjaamiseen

« Keratyt tiedot: autonomia, kompetenssi, matematiikan
opetustilaisuuden kuvaus seka aloitus- ja lopetusajat


https://moodmetric.com/fi/medialle/
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Insinoorimatematiikka 2: Vektorit ja matriisit

Opetustapa Kaanteinen opetus Luento-opetus
Opetusvideot X (X)
Oppikirja X X
Kurssimoniste X X
Opiskelijaléhtéinen Luentokalvot X
oppiminen Harjoitustehtavat X X
Verkkotehtavat X X
ltse- ja vertaisarviointi X
Reenaamo/laskutupa 3 krt/vk 8 krt/vk
Luennot 2 krt/vk
Opettajalahtoinen Laskuharjoitukset 1 Krt/vk 2 krtivk
Opetus Primetilaisuudet 1 krtivk
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Tutkimus

* 65 opiskelijaa
« 35 kaanteisen opetuksen ryhmasta
* 30 luento-opetuksen ryhmasta

° 4 14 m ate m atl | kkakl rJ au Sta Kuva: "Wendt WisCEL: group work” by college.library (CC BY 2.0)
» 7-14 paivan mittausaika

* 10-12/2019 mittausten
toteutusajankohta



https://www.flickr.com/photos/20245378@N03/8596552756
https://www.flickr.com/photos/20245378@N03
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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Tutkimuskysymykset

1) Minkalaista on opiskelijoiden vireystilan vaihtelu
matematiikan opetuksen aikana?

2) Miten erilaiset oppimistilanteet vaikuttavat
opiskelijoiden autonomian ja kompetenssin
kokemuksiin?

3) Mika on opiskelijoiden vireystilan yhteys autonomian
jJa kompetenssin kokemuksiin?
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Yleiskatsaus sormusdataan
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Vuorokausikeskiarvojen tulkinta

Alle 40 harvinainen

46-50 autonominen hermosto tasapainossa

51-55 lieva kuormitus

Yli 56 kehittyva ylikuormitus tai kroonistunut stressi

Lahde: https://moodmetric.com/fi/palvelut/sinulle/moodmetric-datan-tulkinta/



https://moodmetric.com/fi/palvelut/sinulle/moodmetric-datan-tulkinta/
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Vireystila opetustilaisuuksittain

Vireystila matematiikan opiskelutilanteissa (flip)

Vireystila matematiikan opiskelutilanteissa (trad)

701

Vireystila
Vireystila

50 | 50

Ennen Alussa Keskella Lopussa Jalkeen Ennen Alussa Keskella Lopussa Jalkeen

—®— Harjoitukset (75, n=27) —®— Itsendinen (6, n=4) —®— Harjoitukset (27, n=20) —®— ltsendinen (10, n=8) —®— Tentti (6, n=6)
—®— Tehtavat (76, n=22) = —®—Luento (32, n=18) —&— Tehtavét (74, n=23) —®— Prime (19, n=14) Reenaamo (13, n=6)
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Autonomian ja kompetenssin muutokset

- Kaanteinen opetus Luento-opetus

Autonomia Kompetenssi Autonomia Kompetenssi
Harjoitukset 0,11 0,11 0,47 0,05
Luennot -1,83 0,03
Prime 0,68 0,53

Tehtavat -0,15 -0,11 -0,09 -0,43
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Poimintoja tuloksista

* Vireystilan vaihtelee jatkuvasti
* Yksilokohtaiset erot ovat suuria

» Opiskelijoiden vireystila oli korkeimmillaan tentin
alkana, mutta palautul tentin jalkeen nopeast
vastaavalle tasolle kuin muiden opetustilaisuuksien

jalkeen (kadanteinen opetus, n=6)

« QOpettajajohtoinen opetus nostaa opiskelijan kokemaan
kompetenssia, jos lahtotilanteessa koettu autonomia
matala tal keskitasoa
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Avoimia kysymyksia

* Miten huomioida vireystilamittaukseen vaikuttavat
ulkopuoliset tekijat ja mittausvirheet?

* Vireystila on jatkumo, joka vaihtelee jatkuvasti
mittausten aikana. Millaiset ajanhetket ottaa
tarkasteluun?

* Milla menetelmalla mallintaa vireystilan ja
autonomian/kompetenssin valisia yhteyksia?
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