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Yleisladketiede on ladketieteen erikoisala, jolla on osaamisen karttumista tukeva koulutusohjelma ja vankka tieteellinen
perusta. Yleisladketieteelle ominaista on potilaskeskeisyys ja kokonaisvaltainen lahestymistapa. Kliinisen tyon kulmakivena
on potilas-ladkarisuhde ja sen jatkuvuus.

Sitoudumme noudattamaan kliinisessa tyossamme ja terveydenhuollon kehittamisessa seuraavia pohjoismaisia
yleislaaketieteen ydinarvoja ja periaatteita:

Potilas-laakarisuhteen jatkuvuus on yhteydessa parempaan hoidon laatuun ja pienempiin
Edistimme potilas-lddkarisuhteen terveydenhuollon kustannuksiin. Toimiva potilas-ladkarisuhde perustuu potilaan tuntemiseen
jatkuvuutta. ja luottamukseen. Luottamus ei synny itsestdan, vaan se ansaitaan ajan myota pitkdaikaisessa
potilas-ladkarisuhteessa, ja sen hyddyt ovat kiistattomat.

g g T Oikea-aikainen diagnoosi ja hoito vahentdvat hoidon kustannuksia ja parantavat hoitotulosta.
Pyrimme oikea-aikaiseen - L e e N iy e o

N . e e Ylidiagnostiikka ja -hoito eivat edistd potilaiden terveyttd. Ne vdahentdvat muiden potilaiden
diagnostiikkaan ja valttamaan mahdollisuuksia tarpeenmukaisiin tutkimuksiin ja hoitoon.
tarpeetonta testaamista ja hoitoa.
Terveyden edistiminen ja Edistamme potilaidemme terveyttd ja ennaltaehkdisemme sairauksia kulkemalla
pitkdjanteisesti potilaidlemme rinnalla. Autamme potilaitamme oman tilanteensa
ymmartamisessa seka osallisuuden lisddmisessa ja toimijuuden kasvattamisessa hyvinvointiin
tahtadvissa muutoksissa.

sairauksien ennaltaehkaisy on osa
paivittdista tyétamme.

Pyrimme edistdamdan terveyspalveluiden oikeudenmukaista jakautumista. Kohdistamme
eniten hoitoa, tukea ja aikaa niiden potilaiden kohtaamiseen, joiden hoidon ja tuen tarpeet
ovat suurimmat. Karsivan ihmisen ahdistuneisuus ja huoli ansaitsevat tulla lievitetyiksi

Asetamme etusijalle eniten
terveydenhuollon palveluita

tarvitsevat. oirekuvasta riippumatta.

Haluamme tuntea potilaamme ihmisind, emme vain heiddn sairauksiaan. Tama on
Yhdistimme tydssimme erikoisalamme  perusolemus.  Tunteaksemme  potilaamme  ihmisind, asetumme

potilaskeskeisyyden, hyvin hoitosuhteeseen kuuntelemalla ja osoittamalla kiinnostusta heiddn eldmanhistoriaansa,
’

. . elamantilannettaan, tarinoitaan, huoliaan, odotuksiaan, toiveitaan ja uskomuksiaan kohtaan.
vuorovaikutuksen, potilaan

L. . . Tamd auttaa meitd ymmartdmaan syvallisemmin oireilun ja sairastumisen syitd, jolloin
toimintaympariston tuntemuksen voimme paremmin auttaa potilaitamme. Edistamme potilaidemme kykya hyodyntaa seka
ja parhaan tieteellisen nayton. yksilollisia etta yhteison voimavaroja. Kiinnitimme huomiota myés omaan jaksamiseemme
turvataksemme hyvinvointimme ja toimintakykymme toisten auttajina.

Yleislaaketieteen erikoisladkareina olemme keskeisessa roolissa ladketieteen
perusopiskelijoiden, erikoistuvien ladkareiden ja erikoisladkareiden kouluttamisessa seka

Sitoudumme koulutukseen, =rUs ¢ =N =10e rareiaen Misessd
yliopistossa ettd terveyspalvelujarjestelmdssa. Toteutamme ja edistamme yleislddketieteen

tutkimukseen ja laadun

e . tutkimustyotd auttaaksemme potilaitamme ja kehittydksemme yha taitavammiksi ladkareiksi.
kehittamiseen.

Korostamme, ettad uusin tieteellinen tietdmys on aina yhdistettava ja suhteutettava potilaan
yksilollisiin tarpeisiin, yhteiskunnallisesti kestavalla tavalla.

Tunnistamme sosiaalisen lhmisarvon kunnioitus on edellytys paranemiselle ja toipumiselle. Tunnistamme monien
kuormituksen, puutteenalaisuuden tekijoiden, kuten Iapsu.uden kokemusten, asumi.solosuhteiderT, ién,. sukupuolen, etn.isen
ja traumaattisten kokemusten taustan, perheen tu.IOJen, tyottomyyden., yhtelson.rakentelden .Ja terveyspalveluiden
e s e . . . . saavutettavuuden vaikuttavan terveyserojen syntymiseen. Velvollisuutemme on tuoda
lisa@van sairastumisalttiutta ja danemme kuuluville vaeston sairastumisen riskid lisadvistd, sairauden tilaa pahentavista,
tuomme tdman esille terveydellistda  epdtasa-arvoa aiheuttavista ja terveydenhuollon saavutettavuutta

yhteiskunnallisessa keskustelussa. vaikeuttavista tekijoista.

Toimimme hyvéssa yhteistyssa Toimimme  potilaidemme  diagnostiikan ja  hoidon  koordinoinnin  keskiossa

muiden erikoisalojen, terveydenhuollossa. Hyvin toimiva yhteistyo terveydenhuollon ammattilaisten valilla auttaa
ammattiryhmien ja tieteenalojen potilaitamme saavuttamaan parhaan mahdollisen terveyshyodyn. Osallistumme aktiivisesti
kanssa, pitden samalla huolta terveydenhuollon  toimintamallien  ja  yhteistydén  kehittamiseen.  Puolustamme
asianmukaisesta ty6njaosta, terveydenhuollon kehittamisessa tasa-arvoisuutta ja ladketieteen eettisia ja humaaneja
arvoja pitkaaikaisiin potilassuhteisiimme nojaten.

vastuista ja velvollisuuksista.




