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• LT, Dos, Neurologian erikoislääkäri, 

• Arviointiylilääkäri, Pirkanmaan hyvinvointialue, Sairaalapalvelut

• Muita vastuutehtäviä

• Palveluvalikoimaneuvosto, Lääkejaos, jäsen

• Kela sosiaalilääketiet. neuvottelukunta asiantuntija, Lääkejaosto jäsen

• THL kansallinen laaturekisteri, ohjausryhmän jäsen

• Arviointiylilääkäriverkosto, jäsen

• Pirha Lääketyöryhmä, vpj

• Pirha Hoitotarviketyöryhmä, vpj

• Pirha Laaturekisteriohry pj 

• Pirkanmaan hyvinvointialueen yhteistyöalueen tutkimustoimikunta jäsen

• Vaikuttavuuskeskus, työryhmän jäsen

Sidonnaisuudet



HTA = health technology assessment, hoitoteknologioiden / 
terveydenhuollon menetelmien arviointi

• uusi, erityisen kallis tai kiistanalainen

• kansanterveyden tai kansantalouden kannalta merkittävä

• menetelmän käytössä tai tuloksissa merkittävää alueellista 
vaihtelua

• menetelmä on osoittautunut tehottomaksi tai jopa haitalliseksi.

kootaan ja yhdistetään 
paras saatavilla oleva 

tieto tukemaan 
päätöksiä, kun 

menetelmä

• lääkkeet

• diagnostiset ja lääkinnälliset laitteet

• kirurgiset ja muut toimenpiteet

• digitaaliset terveyspalvelut ja -tuotteet

• ennalta ehkäisevät ja kuntouttavat toimintatavat

• potilastietojärjestelmät ja muut hallinnolliset tukijärjestelmät

Arvioinnin kohteita: 



Terveydenhuollon 
palveluvalikoima

• Julkisin varoin rahoitettuja 
terveydenhuollon palveluita
• Lääketieteellisesti ja hammaslääketieteellisesti 

perusteltu sairauksien ehkäisy, sairauden 
toteamiseksi tehtävät tutkimukset sekä 
taudinmääritys, hoito ja kuntoutus

• Palveluvalikoimaan ei kuulu sellainen 
toimenpide, tutkimus, hoito tai kuntoutus, 
• johon sisältyy saavutettavan terveyshyödyn 

kannalta kohtuuttoman suuri riski potilaan hengelle 
tai terveydelle 

• tai jonka vaikuttavuus on vähäinen ja jonka 
aiheuttamat kustannukset ovat kohtuuttomat 
saavutettavaan terveyshyötyyn ja hoidolliseen 
arvoon nähden.

Terveydenhuoltolaki 

7a§



Palveluvalikoimaneuvosto

• Antaa suosituksia siitä, mitkä palvelut kuuluvat terveydenhuollon 

palveluvalikoimaan sekä oireettoman henkilön kuvantamisen 

kriteereistä

• Sepelvaltimoiden tietokonetomografiatutkimus ei ole oikeutettu oireettomalle 

henkilölle sepelvaltimotaudin varhaiseksi toteamiseksi. https://palveluvalikoima.fi/kriteerit-sepelvaltimoiden-tt

• Mosunetutsumabi ei kuulu kansalliseen palveluvalikoimaan hoitoon 

reagoimattoman tai uusiutuneen follikulaarisen lymfooman hoidossa potilailla, 

jotka ovat aiemmin saaneet vähintään kahta systeemistä hoitoa. 
https://palveluvalikoima.fi/mosunetutsumabi-follikulaarinen-lymfooma

https://palveluvalikoima.fi/kriteerit-sepelvaltimoiden-tt
https://palveluvalikoima.fi/mosunetutsumabi-follikulaarinen-lymfooma


Vältä viisaasti

https://www.kaypahoito.fi/valta-viisaasti 

https://www.kaypahoito.fi/valta-viisaasti


Choosing wisely

• Valtavat erot terveydenhuollon kuluissa eri 

alueilla (USA)

• Top 5 –listat joka erikoisalalta, 

• Yli 700 suositusta, yli 30 valtiota

• https://www.choosingwisely.org/ 

https://www.choosingwisely.org/








https://choosingwiselycanada.org/event/cwtalks-june2024/ 

https://choosingwiselycanada.org/event/cwtalks-june2024/




STM:n asetus lääkkeen määräämisestä 
(1459/2016)

• Lääkkeen valinnan tulee ensisijaisesti perustua lääkkeen tehon 

ja turvallisuuden vahvistavaan tutkimusnäyttöön, tai sellaisen 

puuttuessa , yleisesti hyväksyttyyn hoitokäytäntöön. 

• Lääkkeen ja lääkevalmisteen valinnoissa tulee kiinnittää 

erityistä huomiota hintaan ja hoidon kustannuksilla 

saavutettaviin kliinisiin vaikutuksiin.

• Jos biologiselle lääkkeelle on saatavissa biosimilaari, tulee 

lääkkeen määrääjän ensisijaisesti valita näistä 

vertailukelpoisista ja vaihtoehtoisista lääkevalmisteista 

hinnaltaan edullisin



2017

Fimean selvitys 2021: Lääkehoitopäätöksiin vaikuttavat 

tekijät – kyselytutkimus lääkäreille

https://www.julkari.fi/handle/10024/142837 

https://www.julkari.fi/handle/10024/142837


Kiitos!

Anna-Kaisa Parkkila

Arviointiylilääkäri, Pirha

anna-kaisa.parkkila@pirha.fi
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